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Ansprechpartner_innen

Leiterin des Amtes fiir Schule
und Weiterbildung

Sabine Podlaha

Raum 223

Telefon (0 23 62) 66 41 50
s.podlaha@dorsten.de

Sekretariat

Sandra Lembke

Raum 222

Telefon (0 23 62) 66 41 62
s.lembke@dorsten.de

Leiter der VHS

Carsten Feldhoff

Raum 213

Telefon (0 23 62) 66 41 84
c.feldhoff@dorsten.de

Hauptamtlich padagogische
Mitarbeiter_innen

Dr. Sonja Kalinowski

Raum 219 i
Mo. - Fr. 8.00 - 13.00 Uhr
Telefon (0 23 62) 66 41 65
s.kalinowski@dorsten.de

pad. Assistenz
Integrationskurse

Anke Klapsing-Reich
Raum 211

Telefon (0 23 62) 66 40 51
a.klapsing-reich@dorsten.de

Dr. Ruzhdi Kicmari
Raum 212

Telefon (0 23 62) 66 41 83
r.kicmari@dorsten.de

Claudia Trachternach
Raum 219

Mo., Di., Do., Fr.

8.30 - 12.30 Uhr

Telefon (0 23 62) 66 41 63
c.trachternach@dorsten.de

Allgemeine Verwaltung

Leiter Abt. allgem. Verwaltung /
Qualitdtsbeauftragter VHS

Ulrich Wieschen

Raum 214

Mo. - Do. 9.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 16.00 Uhr
Telefon (0 23 62) 66 40 50
u.wieschen@dorsten.de

Servicebiiro VHS

Saskia Mendler

Raum 221

Telefon (0 23 62) 66 41 60
s.mendler@dorsten.de

Melanie Plaschke

Raum 221

Telefon (0 23 62) 66 41 61
m.plaschke@dorsten.de

Verwaltung
Integrationskurse

Annette Huck
Raum 222
Mo., Do. 14.00 - 16.00 Uhr
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Di., Mi., Fr. 8.00 - 12.00 Uhr

O

Telefon (0 23 62) 66 41 66
a.huck@dorsten.de

Verwaltung
Integrationskurse

Svenja Wirtz

Raum 221

Mo., Do. 8.00 - 12.00 Uhr
Telefon (0 23 62) 66 41 64
s.wirtz@dorsten.de

Hausdienst

Hausmeisterteam
Verwaltung

Hausmeisterbiliro
Raum 123
Telefon (0 23 62) 66 42 00

Allgemeine Offnungszeiten:
Mo.-Do. 8:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr
Fr. 8:00 - 13:00 Uhr

Postadresse
VHS Dorsten
Postfach 21 02 65 ¢ 46269 Dorsten

Hausanschrift

VHS Dorsten

Bildungszentrum Maria Lindenhof

Im Werth 6 ¢ 46282 Dorsten

Telefon (0 23 62) 66 41 60 oder 66 41 61
Telefax (0 23 62) 66 57 43

E-Mail:

info@vhs-dorsten.de

Internet:
www.vhs-dorsten.de

facebook:
www.facebook.com/vhsdorsten

instagram:
www.instagram.com/vhs_dorsten/




Inhalt

Ansprechpartner_innen 2 Fachbereich 3 Fachbereich 6
Deutsch und Fremdsprachen 40 Kulturelle Bildung 60
Anmeldung und Beratung 41 Literatur und Konzerte 61
Anmeldung 4 Deutsch als Fremdsprache 42 Musizieren und Singen 62
Englisch 42 Zeichnen und Malen 63
Franzésisch 45 Werken 64
Im Blickpunkt 6 Spanisch 46 Textiles Gestalten 67
Aktuelles aus der VHS 6 Italienisch 47 Kulturbus, Studienfahrten
Niederlandisch 48 und Exkursionen 68
Weitere Sprachen 49
VHS fiir Junggebliebene 8
VHS fir Kinder und Jugendliche 9 Kindertheater 70
Fachbereich 4
Schule und Lernen 50
Fachbereich 1 Schulische Abschlisse 50 Musikschule Dorsten 72
Politik und Gesellschaft 10
Geschichte, Zeitgeschehen, Recht 11
VHS international 14 Fachbereich 5 Stadtbibliothek Dorsten 74
Padagogik und Psychologie 16 Beruf und Wirtschaft 52
Kommunikation und Management 53
Berufliche Weiterbildung 53 Anhang 76
Fachbereich 2 Informationstechnologie 56 Online-Angebote der VHS 76
Gesundheit und Umwelt 18 Grundlagen der IT 56 Einzelveranstaltungen 77
Forum Gesundheitsbildung 19 Office-Anwendungen 56 Bildungsurlaub 77
Entspannung und Selbsterfahrung 21 Internet und Programmierung 57 Unterrichtstermine 78
Bewegung und Kérpererfahrung 26 Angebote fir Kinder Impressum 78
Einflhrung in Sportarten 31 und Jugendliche 58
Tanz 32 Angebote fir Junggebliebene 58
Leben mit Behinderungen 32
Erndhrung 33
Natur und Umwelt 36

Veranstaltungsorte

Agathaschule
Albert-Schweitzer Schule
Atlantis Freizeitbad

BiBi am See Wulfener Markt 4 46286 Dorsten-Wulfen

Bildungszentrum Maria Lindenhof  Im Werth 6 46282 Dorsten-Altstadt

Burgerbahnhof Johannes-Rau-Platz 1 46282 Dorsten-Altstadt

Carola-Martius-Haus Urbanusring 17 46286 Dorsten-Rhade

Elvermann GmbH Zur Reithalle 72-76 46286 Dorsten-Lembeck Die VHS Dorsten

Gemeinschaftshaus Wulfen Wulfener Markt 13 46286 Dorsten-Wulfen L;Sr;[d'\é“st\?;lliigg

Gymnasium Petrinum Im Werth 17 46282 Dorsten-Altstadt der Volkshoch-

Haldenwangschule Im Harsewinkel 55 46284 Dorsten-Hervest schulen

Judisches Museum Julius-Ambrunn-Str. 1 46282 Dorsten-Altstadt von Nordrhein-
Westfalen.

Krankenpflegeschule
Paul-Spiegel-Berufskolleg
Pestalozzischule

St. Ursula Gymnasium, Sporthalle
St. Ursula Realschule

Nonnenkamp 22
Glick-Auf-Str. 267
Konrad-Adenauer-Platz 1

Hulskampsweg 1-3
Halterner Str. 15
Storchsbaumstr. 65
Briderstr.
Nonnenkamp 14

46282 Dorsten-Hardt
46284 Dorsten-Hervest
46282 Dorsten-Altstadt

46282 Dorsten-Hardt
46284 Dorsten-Hervest
46282 Dorsten-Hardt
46282 Dorsten-Altstadt
46282 Dorsten-Hardt

www.vhs-nrw.de

Qualitétstestiert

bis

16.04.2027

3



Anmeldung / Gebiihren

Anmeldung

Zu den Kursen und Veranstaltungen der
VHS konnen Sie sich ab sofort anmelden.

Persoénlich wahrend der Biro6ffnungs-
zeiten:

Montag bis Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 16.00 Uhr

Freitag 8.00 - 13.00 Uhr

Schriftlich
Sie kdnnen uns Ihre Anmeldung per Post
oder Telefax schicken.

Uber das Internet

Anmeldungen sind auch online méglich
unter:

www.vhs-dorsten.de

Telefonisch

Anmeldungen werden im Serviceblro un-
ter Telefon (0 23 62) 66 41 60 oder 66 41 61
entgegen genommen.

Widerrufsrecht

Erfolgt die Anmeldung zu einer Veran-
staltung per Post, per Fax, Uber das In-
ternet bzw. per E-Mail oder telefonisch,
haben Sie ein Widerrufsrecht:

Widerrufsbelehrung

Sie konnen |hre Vertragserklarung in-
nerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von
Grinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-
Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach
Erhalt dieser Belehrung in Textform, je-
doch nicht vor Vertragsschluss und auch
nicht vor Erfullung unserer Informations-
pflichten gem. Art. 246 § 2i.V.m. § 1 Abs.
1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten
gemaB § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m.
Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist genligt die rechtzeitige Ab-
sendung des Widerrufs. Der Widerruf ist
zu richten an:

Volkshochschule der Stadt Dorsten,
Im Werth 6, 46282 Dorsten,

Telefax: (0 23 62) 66 57 43

E-Mail: vhs-und-kultur@dorsten.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind
die beiderseits empfangenen Leistungen
zurlickzugewahren und ggf. gezogene
Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben.
Koénnen Sie uns die empfangene Leistung
ganz oder teilweise nicht oder nur in ver-
schlechtertem Zustand zurlickgewéhren,
mussen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz
leisten. Dies kann dazu flhren, dass Sie
die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen
flr den Zeitraum bis zum Widerruf gleich-
wohl erfullen missen. Verpflichtungen zur
Erstattung von Zahlungen missen inner-

halb von 30 Tagen erfillt werden. Die Frist
beginnt fiir Sie mit der Absendung lhrer
Widerrufserklarung, fir uns mit deren
Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn
der Vertrag von beiden Seiten auf lhren
ausdriicklichen Wunsch vollstandig erfillt
ist, bevor Sie lhr Widerrufsrecht ausgelbt
haben.

Anmeldebestatigung
Anmeldebestatigungen werden bei An-
meldungen per Post, Telefax, E-Mail oder
Telefon oder auf ausdriickliche Nachfrage
ausgestellt. Bei Verdnderungen informie-
ren wir Sie rechtzeitig.

Friihzeitig anmelden

Bitte melden Sie sich friihzeitig an. Sie
sichern sich damit Ihren Platz in der ge-
wlnschten Veranstaltung bzw. verhin-
dern, dass diese wegen zu geringer Teil-
nehmerzahl vorzeitig abgesagt wird. Bitte
melden Sie sich aus diesem Grund auch
fur Einzel- und Vortragsveranstaltungen
rechtzeitig an.

Beratungen

Jedem Beratungswunsch kommen wir
gern nach. In einigen Fachbereichen
(z. B. Fremdsprachenkurse und Schulab-
schlusskurse) sind Anmeldungen nur nach
einer personlichen Beratung mdglich.
Ansprechpartner_innen und Termine sind
dem jeweiligen Fachbereich vorangestellt.

Gebiihren

Falligkeit
Die Teilnahmegebuhr wird mit der Anmel-
dung zu einem Kurs oder einer Veranstal-
tung féllig.

Zahlungsweise Lastschrift

Bitte erteilen Sie uns ein SEPA-Last-
schriftmandat fir die Gebuthren. Mit dem
SEPA-Lastschriftmandat nennen Sie der
VHS die IBAN-Nummer (statt der bishe-
rigen Kontonummer und Bankleitzahl), die
Sie auf lhren Kontoauszigen finden. So
kann die VHS die Gebuhren fiir VHS-Ver-
anstaltungen von lhrem Konto einziehen.
Die Gebihren werden nach Kursbeginn
zum darauffolgenden Monatsersten von
Ihrem Konto abgebucht. lhr Lastschrift-
mandat gilt bis auf Widerruf fur die Ab-
wicklung aller VHS-Angebote.

Eine Ratenzahlung ist auf Anfrage mog-
lich. Bitte wenden Sie sich in diesem Fall
an unser Serviceburo.

Quittung

Den Beleg Uber die Abbuchung kénnen
Sie als Quittung verwenden, z. B. gegen-
Uber dem Finanzamt.

ErméBigung

Eine ErmaBigung der Gebihren um 50 %
(Aufrundung des Betrages auf volle €) er-
halten Inhaber_innen des Dorsten-Passes
bei personlicher Anmeldung. Bitte bringen
Sie den Dorsten-Pass gleich zur Anmel-
dung mit, da eine Ermé&Bigung nachtrag-
lich nicht mdéglich ist.

Informationen zum Dorsten-Pass erhal-
ten Sie im Birgerblro der Stadt Dorsten,
Telefon (0 23 62) 66 38 11. Bei Studien-
fahrten und Exkursionen kdnnen wir leider
keine ErmaBigungen gewahren.

Abmeldung und Gebiihrenerstattung
Ihre Abmeldung von einer Veranstaltung
missen Sie der VHS bis spatestens 14
Tage vor Veranstaltungsbeginn schriftlich
mitteilen, bei Bildungsurlaubs-Veranstal-
tungen 4 Wochen vor Beginn. Eine Ab-
meldung bei den zustandigen Kursleiter_
innen reicht nicht aus. Ebenso wird das
Fernbleiben von einem gebuchten Kurs
usw. nicht als Abmeldung anerkannt. Dies
gilt auch bei Erkrankung und anderen Fal-
len von persénlich nicht zu vertretender
Verhinderung. Achtung: Bei Studienfahr-
ten und Exkursionen gelten besondere
Bedingungen. Informationen erhalten Sie
im Serviceburo.
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Bei rechtzeitiger Abmeldung buchen wir
die Teilnahmegebihr nicht ab bzw. er-
statten sie lhnen zurtick. Nur die Anmel-
depauschale von 5,50 € wird abgebucht
bzw. einbehalten. Bei einer Abmeldung
bis 7 Tage vor Beginn der Veranstaltung
(Bildungsurlaub: 14 Tage) erheben wir 50
Prozent der Kursgebiihr (mindestens 5,50
€). Bei einer spateren Abmeldung erhe-
ben wir die volle Kursgebuhr. Achtung:
Bei Theater- und Konzertfahrten ist eine
Gebuhrenerstattung nicht mdglich. Bei
Studienfahrten gelten besondere Bedin-
gungen.

Bei sehr kurzfristigen Anmeldungen fiir
einen Kurs (innerhalb von 2 Wochen vor
Kursbeginn) verzichten Sie auf die vorge-
nannte 2-wochige Abmeldefrist vor Ver-
anstaltungsbeginn. Sie erklaren mit Ihrer
Anmeldung ihr Einversténdnis, dass mit
der Veranstaltung zu dem vorgesehenen
Termin begonnen wird. Dies gilt unter Um-
stdnden auch bei einer fristgerechten Ab-
meldung (siehe Widerrufsbelehrung).
Bitte setzen Sie sich ggf. mit unserem
Serviceblro in Verbindung.

Hallennutzungsgebiihr

Die anfallenden Gebuhren fur die Nutzung
von Sportstatten sind in den Teilnehmer-
gebuhren fir VHS-Kurse enthalten.

Gebiihrenregelungen

Bei den o. g. Angaben handelt es sich le-
diglich um die wichtigsten Auszlige aus
der Geblhrensatzung fir die VHS. Die
vollstdndige Geblhrensatzung kdénnen
Sie im Internet unter www.vhs-dorsten.de
oder in unserem Serviceblro einsehen.

Parkgebiihren
Die Stadt Dorsten erhebt Parkgeblhren
im Parkhaus Maria Lindenhof:

montags bis freitags
8.00 Uhr - 18.00 Uhr

samstags
8.00 Uhr - 13.00 Uhr

Sonn- und Feiertage
gebuhrenfrei

Das Parkhaus des Atlantis-Freizeitbades
steht den Nutzern des Freizeitbades zur
Verflgung.

Wichtiges in Kiirze

Leitbild

Das Leitbild der VHS Dorsten kdnnen Sie
im Internet unter www.vhs-dorsten.de
oder in unserem Serviceburo einsehen.

Teilnahmeberechtigung

An unseren Veranstaltungen kann jeder
teilnehmen, der das 16. Lebensjahr voll-
endet hat. Ausnahmen sowie besondere
Teilnahmevoraussetzungen sind bei den
Beschreibungen einzelner Veranstaltun-
gen vermerkt.

Teilnehmerzahl

Die Kurse und Veranstaltungen finden
statt, wenn die Mindestteilnehmerzahl er-
reicht wird. Falls zu wenige Anmeldungen
vorliegen, kann die Veranstaltung nach
Absprache mit der VHS gegen Zahlung ei-
ner hdheren Gebuhr trotzdem stattfinden.

Bescheinigungen

Wenn Sie an einem EDV-Kurs teilnehmen,
erhalten Sie am Ende eine Bescheinigung
Uber den Lehrinhalt. Bei anderen Veran-
staltungen stellen wir lhnen gegen Geblihr
ebenfalls gern eine Bescheinigung aus.

Kursleiter_innen

Informationen zu den Qualifikationen und
Kompetenzen unseres Lehrpersonals fin-
den Sie im Vorspann zum jeweiligen Pro-
grammbereich. Néhere Informationen er-
halten Sie auBerdem bei den zustandigen
Fachbereichsleiter_innen.

Arbeitsformen

In unseren Kursen und Veranstaltungen
werden moderne erwachsenenpédagogi-
sche Lehr- und Lernmethoden eingesetzt.
Arbeitsformen wie Vortrag, Impuls-/Refe-
rat, Diskussion, Einzel- und Gruppenar-
beit, Unterrichts- und Feedbackgespra-
che gehdren entsprechend dem konkreten
Veranstaltungsangebot ebenso dazu wie
die Mdéglichkeit, als Teilnehmer_in ange-
messen Einfluss auf Inhalte, Ziele und
Arbeitsformen nehmen zu kénnen.

Lehrbiicher und Unterrichtsmaterialien
Fir einige Kurse benétigen Sie Lehrbi-
cher oder spezielle Unterrichtsmateriali-
en. Die Lehrblcher beschaffen Sie sich in
der Regel selbst im Buchhandel. Hinweise
zu den speziellen Unterrichtsmaterialien
finden Sie in den entsprechenden Kurs-
beschreibungen.

Priifungsmodalitaten
Nahere Informationen erhalten Sie bei den
zusténdigen Fachbereichsleiter_innen.

Fiir Menschen mit Behinderungen

Das Bildungszentrum Maria Lindenhof
verflgt Uber entsprechende Einrichtun-
gen (Behindertentoilette, rollstuhlgerech-
ter Eingang, Aufzug u. a.).

Verbraucher- und Datenschutz

Die Verarbeitung der Teilnehmer_innen-
und Dozenten_innendaten erfolgt unter
Beachtung der datenschutzrechtlichen
Vorschriften des Bundesdatenschutz-
gesetzes. Naheres zum Datenschutz
finden Sie unter www.dorsten.de.

Das Rauchen ist im VHS-Gebaude
und bei allen Veranstaltungen der VHS
untersagt. Das Rauchverbot gilt auch
im Bus bei Studienfahrten.

Hinweise zum Widerrufsrecht bei Fern-
absatzgeschéften finden Sie auf Seite 4.

Anregungen, Beschwerden

Ilhre Anregungen, lhre Kritik / Beschwerden
und lhr Lob nehmen wir personlich,
telefonisch oder schriftlich entgegen.
Sie haben die Méglichkeit, Ihr Anliegen per
E-Mail unter vhs-und-kultur@dorsten.de
an uns zu richten.




Im Blickpunkt

In eigener Sache

Wir wollen noch einmal an ein be-
sonderes Ereignis in den Osterferien
erinnern. Denn da hat sich die VHS
Dorsten gemeinsam mit dem Film-
team Quest Media in ein kreatives
Filmstudio verwandelt. Im Rahmen
des Projekts ,Mut gegen Mobbing“
entstand der Kurzfiim ,The Looser
Club - stérker als sie selbst denken®,
der im Dorstener Central Kino Premi-
ere feierte.

Kinder und Jugendliche im Alter von
10 bis 14 Jahren konnten erleben, wie
ein echter Film entsteht. Sie standen
nicht nur vor der Kamera, sondern
arbeiteten auch engagiert hinter den
Kulissen mit - etwa bei Regie, Licht
oder Ton. Dabei wuchsen viele der
Teilnehmenden Uber sich hinaus.
Unterstitzt wurde das Projekt zudem
von bekannten Persoénlichkeiten: Blir-
germeister Tobias Stockhoff Uber-
nahm die Rolle eines Schuldirektors.
Der zweite Torhlter des FC Schalke
04, Kevin Mdiller, spielte einen Sport-
lehrer - ein zusatzliches Highlight fur
die jungen Darstellerinnen und Dar-
steller.

Umgesetzt wurde das Filmprojekt von
Quest Media. Das erfahrene Team um
Kameramann und Studiotechniker
Wayne Graves sowie Drehbuchauto-
rin und Regisseurin Cirsten Piduhn
inszenierte unter anderem das VHS-
Musical ,Cinderella“ und das Mu-
sikvideo zum Dorstener Nachhaltig-
keitstag. Gefordert wurde das Projekt
durch den NRW-Kulturrucksack.

Fur die VHS Dorsten war es ein wei-
teres gelungenes Beispiel daftr, wie
kulturelle Bildung junge Menschen
stérken, Kreativitdt fordern und ge-
sellschaftlich relevante Themen auf
moderne Weise aufgreifen kann.

Mit herzlichen GriiBen

Ihr Team der VHS Dorsten

AM 27T, JUNI 2026

CENTHAL RINDCENTER DORSTEN

.

Die Bundeswehr zu Gast

Die sicherheitspolitische Lage in Europa
hat sich in den vergangenen Jahren deut-
lich verandert. Fragen nach der Rolle der
Bundeswehr, inrer Einsatzbereitschaft und
ihrer Einbindung in internationale Biind-
nisse stehen heute starker im 6ffentlichen
Fokus als je zuvor. Gleichzeitig wachst
das Interesse vieler Blrgerinnen und Biir-
ger, sich aus erster Hand zu informieren.
Vor diesem Hintergrund greifen wir das
Thema an der VHS Dorsten bewusst auf.
Oberstleutnant d. R. Olaf Schneider be-
leuchtet die strategische Ausrichtung, ak-
tuelle Herausforderungen sowie konkrete
Fragestellungen rund um Ausstattung,
Personal und Auftrag der Streitkrafte.
Dass dieses Thema auf Interesse stoBt,
hat sich bereits im Frihjahr 2026 gezeigt:
Bei einer Veranstaltung mit dem Dorste-
ner Marc Hinzmann konnten wir tber 70
Teilnehmende begriBen. In seinem Vor-
trag berichtete der Offizier eindricklich
von seinen Erfahrungen wéhrend des
Evakuierungseinsatzes am Flughafen von

Kabul. Der Austausch im Anschluss hat
gezeigt, dass ein Bedirfnis nach Infor-
mation und persénlichem Dialog besteht.
Daran méchten wir nun anknipfen.

Fir VHS-Leiter Carsten Feldhoff hat
dieses Thema zudem eine persoénliche
Bedeutung: ,Ich fuhle mich der Bundes-
wehr durch meine Dienstzeit als Offizier
bis heute eng verbunden. Mir ist wich-
tig, Themen der Sicherheits- und Vertei-
digungspolitik starker in die Zivilgesell-
schaft zu tragen.”

Die Veranstaltung findet am 15. Oktober
im VHS-Forum statt (mehr auf Seite 11).

Entspannung mit Kldngen

Unser Alltag ist oft gepragt von Hektik.
Doch was geschieht dabei in unserem
Inneren? Unser Kdrper spricht standig zu
uns - mit feinen Impulsen, leisen Hinwei-
sen und manchmal auch stillen Warnun-
gen. Im Rahmen unserer ,,Angebote im
Quartier” laden wir diesmal in Holsterhau-
sen und Wulfen dazu ein, sich selbst neu
zu entdecken - mit der wohltuenden Kraft
von Klang und Musik, die inzwischen wis-
senschaftlich belegt ist.

Besonders Klangschalen, bekannt aus
der fernostlichen Meditationspraxis, un-
terstlitzen dabei, den Geist zur Ruhe zu
bringen. Génnen Sie sich eine Auszeit und
entdecken Sie die heilsame Wirkung der
Klange - fir mehr Achtsamkeit, innere Ba-
lance und Lebensfreude.

Vier solcher Veranstaltungen (Kurse 262-
2220 bis 2223, einzeln buchbar), finden
im ,,Yoga + Me Studio” in Alt-Wulfen statt,
zwei weitere Angebote (Kurse 262-2224
und 2225, einzeln buchbar) in der ,Pra-
xis fir Schmerz- & Stressbewaltigung” in
Holsterhausen. Mehr dazu auf Seite 22 im
Programmheft.

Die WhatsApp-Community

Die VHS Dorsten ist inzwischen ein halbes
Jahr auf WhatsApp vertreten und |adt Sie
herzlich ein, Teil der stetig wachsenden
Community zu werden! Schon jetzt folgen
uns Uber 550 Interessierte und profitieren
vom vielseitigen Informationsangebot.
Mit unserem WhatsApp-Kanal médchten
wir lhnen einen schnellen und unkompli-
Zierten Zugang zu allen wichtigen Neu-
igkeiten rund um die VHS bieten - ob
kurzfristige Kursdnderungen, spannende
Veranstaltungstipps oder exklusive Ein-
blicke hinter die Kulissen. Probieren Sie
es aus und scannen Sie einfach den QR-
Code:




Eine Reise durch Schweden

Fast vier Monate reiste Fotojournalist
Jurgen Schitte durch das Land der El-
che, Rentiere und Wikinger. Hoch im
Norden Schwedens startete er mit zwei
Freunden in die schneebedeckten Weiten
Lapplands. Nach drei Wochen setzte er
seine Fahrt allein und mit dem Rad fort.
Schitte besuchte eine Elchfarm und die
Metropole Stockholm. In der alten Wikin-
gerstadt Foteviken tauschte der Abenteu-
rer das Fahrrad gegen ein Faltboot und
paddelte nach Danemark. Bei der nacht-
lichen Uberquerung der Ostsee Richtung
Deutschland begann ein verzweifelter
Kampf ums Uberleben, als meterhohe
Wellen das kleine Boot ergriffen.

In seiner Live-Multivisionsshow am 5.
November ab 19.30 Uhr im VHS-Forum
berichtet der Fotojournalist Giber seine be-
eindruckenden Reise-Erlebnisse.

-
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Kleine Uberraschung im Unterricht zum 45-jahrigen Jubildum ihrer Dozententatigkeit:
Sabine Podlaha, Amtsleiung, Melanie Jansen-Lobo, Kursleitung, Carsten Feldhoff,
VHS-Leiter und Dr. Ruzhdi Kicmari, Fachbereichsleiter

Wer steckt dahinter?

Melanie Jansen-Lobo

Sie halt der VHS Dorsten schon lange
die Treue: Melanie Jansen-Lobo arbeitet
seit 45 Jahre als Dozentin fur Englisch in
unserem Weiterbildungsinstitut. Mit An-
fangerkursen ist sie gestartet, inzwischen
hat das Niveau ganz andere Dimensionen
erreicht.

Denn bei Melanie Jansen-Lobo geht es
nicht nur um das Erlernen der englischen
Sprache. ,lch betrachte mich selbst als
globale Biirgerin mit einem offenen Blick
auf die Welt.“ Dementsprechend disku-
tiert sie in ihren Kursen Uber gesellschaft-
liche, politische und historische Themen.

Nicht umsonst betitelt sie die Angebote
mit ,,Wide Horizons“ und ,Language, cul-
ture and more“. Und sie spirt: ,Die Teil-
nehmer saugen alles auf.”

Melanie Jansen-Lobo wurde in Indien
geboren, wuchs dort zweisprachig auf.
Anfang der 70er Jahre zog es sie nach
Europa. Sie studierte Englisch und Psy-
chologie. Doch auch der deutschen Ge-
schichte galt stets ihr Interesse.

Der Dozentin geblhrt nicht nur Dank fur
ihr Engagement bei der VHS. Sie moch-
te sich ihrerseits bedanken - flr das, was
war, und flr das, was noch kommt. Denn:
sLebenslanges Lernen® ist das Motto der
Frau, die l&dngst in Dorsten ihre Wahlhei-
mat gefunden hat.

Wer steckt dahinter?
Sandra Lembke

Sie arbeitet seit
Dezember 2025
im Amt fur Schule
und Weiterbildung
im Vorzimmer der
Amtsleiterin und
unterstitzt die VHS
insbesondere  im
Bereich der Ver-
waltung der Schulabschlusskurse. Doch
Sandra Lembke hat sich schon eingelebt:
»,Die Atmosphare und der respektvolle
Umgang miteinander - das geféallt mir gut
hier. Es war die richtige Entscheidung.” Im
Sekretariat der Amtsleiterin Sabine Pod-
laha organisiert sie zum Beispiel Termine
und Besprechungen. In der VHS schatzt
sie vor allem den Kontakt zu den Kurs-
teilnehmern. Sandra Lembke stellt etwa
Bescheinigungen fur Schulabschlisse
aus, nimmt Anmeldungen und Absagen
entgegen. Die 53-Jahrige hat aber auch
schon bei Abendveranstaltungen Getran-
ke verkauft oder beim Gesundheitstag
die VHS an einem Stand vertreten. ,Es ist
eine bunte Mischung®, sagt die gelernte
Industriekauffrau Ctber ihren Job, der ihre
erste Stelle im 6ffentlichen Dienst ist. Sie
war zuvor in der freien Wirtschaft tatig, zu-
letzt als Eink&uferin.

Sandra Lembke ist gebdrtige Dorstenerin.
Aufgewachsen auf der Hardt, lebt sie heu-
te in Holsterhausen. Und freut sich, dass
sie nun mit dem geliebten Rad zur Arbeit
fahren kann.




VHS fir Junggebliebene

Geschichte, Zeitgeschehen,
Recht

Mi., 30.09.
Schenkung und vorweggenommene
Erbfolge (262-1170)

Mi., 07.10.
Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfligung (262-1171)

Mi., 14.10.
Erben und Vererben (262-1172)

Di.,, 10.11.
Angehdrigenunterhaltspflicht (262-1173)

Padagogik und Psychologie

ab Mo., 05.10.
Ganzheitliches Gedachtnistraining fir
Menschen ab 60 (262-1350)

ab Mo., 09.11.
Ganzheitliches Gedachtnistraining flr
Menschen ab 60 (262-1360)

ab Di., 06.10.
Ganzheitliches Gedachtnistraining flr
Menschen ab 60 (262-1370)

Forum Gesundheitsbildung

Mi., 25.11.

Herzwochen 2026:

Vorhofflimmern erkennen und handeln
(262-2110)

Einflhrung in Sportarten

Mi., 30.09.
Sicher E-Bike fahren fir Menschen U60
(262-2411)

Tanz

ab Mo., 21.09.
ZUMBA® Gold fur Junggebliebene
(262-2511)

Fremdsprachen

ab Di., 22.09.
Englisch mit MuBe Stufe A1
Grundkurs 4 (262-3211)

ab Mi., 07.10.
Englisch mit MuBe Stufe A1
Grundkurs 5 (262-3213)

ab Mi., 23.09.
Englisch mit MuBe Stufe A2
Aufbaukurs 11 (262-3214)

ab Mi., 23.09.
Englisch mit MuBe Stufe A2
Aufbaukurs 10 (262-3215)

ab Di., 22.09.
Englisch mit MuBe Stufe B1 (262-3216)

ab Do., 24.09.
Englisch mit MuBe Stufe B1
Aufbaukurs 13 (262-3217)

ab Di., 22.09.
Englisch mit MuBe Stufe B1
Aufbaukurs 13 (262-3218)

ab Mi., 23.09.
Englisch mit MuBe Stufe B1
Erweiterungskurs 19 (262-3219)

Informationstechnologie

ab Mo., 02.11.
Sicher am PC - Grundlagen fir Alltag und
Beruf (262-5310)

ab Di., 10.11.
Kl fiir Senioren: Aufklarung, Gefahren und
Nutzen (262-5410)

ab Di., 03.11.
So funktioniert lhr Android-Smartphone
(262-5411)

Do., 12.11.
Smartphone-Grundlagen:
Apps und E-Mails (262-5412)

Do., 21.01.27
Mit dem Smartphone unterwegs:
Wege finden leicht gemacht (262-5413)

Do., 19.11.
Mit dem Smartphone sicher einkaufen
(262-5414)

Di., 17.11.
Mein Google-Konto: Datenschutz und
Datensicherheit (262-5415)




VHS fiir Kinder und Jugendliche

Einflhrung in Sportarten

ab Fr., 25.09.
Chill mal - selbstsicher durch den Alltag
(262-2410)

ab Sa., 19.09.
Rudern - ganzheitlicher Gesundheits-
sport: ein Einblick (262-2412)

Tanz

ab Di., 22.09.
TanzspaB pur! - Freestyle fir Kinder
6-9 Jahre (262-2530)

ab Di., 22.09.
TanzspaB pur! - Freestyle fir
Fortgeschrittene (262-2531)

ab Do., 24.09.
TanzspaB pur! - Freestyle fir Kids und
Teens (262-2532)

Natur und Umwelt

Fr., 25.09.
Batnight - Den Fledermausen auf der
Spur (262-2810)

Sa., 19.09.
Tierspuren am Haus Ripshorst (262-2811)

Sa., 10.10.
Ferien-Abenteuer Herbstwald (262-2812)

Di., 20.10.
Auf der Wildpferdebahn im Merfelder
Bruch (262-2813)

Do., 01.10.
Hirschbrunft in der Ufter Mark (262-2817)

So., 22.11.
Arktische Wildgédnse am Niederrhein
(262-2818)

Mi., 21.10.
Zeitreise Strom - Exkursion zum
deutschen Elektrizitdtsmuseum
(262-2819)

Informationstechnologie

ab Mo., 26.10.
Ran an die Maus | -
Einsteigerkurs fur Kinder (262-5362)

ab Sa., 21.11.
Word und PowerPoint -
Workshop fiir Schiler_innen (262-5363)

Musizieren und Singen

Sa., 26.09.
Ukulele fir die ganze Familie (262-6240)

Zeichnen und Malen

ab Mi., 16.09.
Malen und Zeichnen fir Kids (262-6331)

ab Mo., 19.10.
Malen und Zeichnen fir Kids,
Ferienkurs (262-6332)

ab Mo., 26.10.
Malen und Zeichnen fir Kids,
Ferienkurs (262-6333)

Mo., 26.10.
Airbrushkunst und -technik
Einsteigerkurs fir Kids (262-6341)

Werken

Sa., 10.10.
Topferwerkstatt fir junge Kinstler_innen
(262-6422)

ab Do., 22.10.
Holzwerkstatt fir Kids -
mit Werkzeugfihrerschein (262-6450)

ab Fr., 06.11.
Holzwerkstatt fir Kids -
mit Werkzeugflihrerschein (262-6451)

Textiles Gestalten

ab Fr., 09.10.
Schnupperkurs Schneidern fir
Jedermann (262-6513)

ab Mo., 19.10.
Kindernahkurs Ferien (262-6514)

Sa., 07.11.
Stofftiere selber ndhen -
Workshop fir Kinder (262-6515)

Sa., 05.12.
Zauberhafte Weihnachtsgeschenke filzen
(262-6516)




Politik und Gesellschaft

Geschichte, Zeitgeschehen, Recht

VHS international

Padagogik und Psychologie

Sabine Podlaha
Telefon (0 23 62) 66 41 50
s.podlaha@dorsten.de

Dr. Ruzhdi Kicmari
Telefon (0 23 62) 66 41 83
r.kicmari@dorsten.de

Claudia Trachternach
Telefon (0 23 62) 66 41 63
c.trachternach@dorsten.de

Carsten Feldhoff
Telefon (0 23 62) 66 41 84
c.feldhoff@dorsten.de

Politik und
Gesellschaft

VHS: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit
ihrer Grindung als demokratische Orte
des sozialen und politischen Lernens. Ein
besonderer Stellenwert kommt dabei der
politischen Bildung zu, die weder Beleh-
rung noch Parteipolitik verfolgt, sondern
allgemeines Engagement fir demokrati-
sche Werte, Menschenrechte und gegen
Fundamentalismus férdert. Die Veran-
staltungen sind gepréagt durch fundierte
sachliche Informationen und offenen Ge-
dankenaustausch zwischen engagierten
Menschen in sachlichen und kontrover-
sen Diskussionen. Ziel ist die gemein-
same Erarbeitung von Kenntnissen und
Hintergrundinformationen, die die Urteils-
féahigkeit und Handlungskompetenzen der
Teilnehmenden entwickeln und erweitern.
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Geschichte,
Zeitgeschehen, Recht

Wird die Demokratie in den USA
tiberleben?

Vortrag

In einem Monat finden die US-Zwischen-
wahlen statt. Ein Drittel der Senatoren
und alle Kongressabgeordneten ste-
hen zur Wiederwahl. Noch verfligen die
Republikaner unter Président Trump in
beiden Hausern Uber die Mehrheit. Tra-
ditionell verliert die Regierungspartei bei
Zwischenwahlen jedoch an Zustimmung
- diesmal koénnte dieser Verlust beson-
ders deutlich ausfallen. Selbst bei einer
demokratischen Mehrheit bleibt offen, wie
wirksam Trump gebremst werden kann.
Demokratische Strukturen sind bereits
beschadigt und Gerichtsverfahren bend-
tigen oft viel Zeit. Nach den Wahlen wird
sich zeigen, wie widerstandsfahig die
amerikanische Demokratie noch ist und
ob eine Mehrheit der Bevdlkerung bereit
ist, sie zu starken.

Gerald Baars ist ehemaliger USA-Korres-
pondent und ehrenamtlicher Leiter der
Deutsch-Amerikanischen Gesellschaft.

262-1110

Leitung: Gerald Baars
Termin:  Do., 01.10.

Zeit: 18.00 - 20.30 Uhr
Geblhr: 2 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Forum

Welt in Unordnung? Amerika,
Europa und neue geopolitische
Realitaten

Vortrag

Geopolitische Machtverschiebungen,
internationale Krisen und militérische
Konflikte verdndern die weltpolitische
Ordnung und stellen Europa sowie
Deutschland vor neue Herausforderun-
gen. Fragen der Sicherheits- und Vertei-
digungspolitik riicken dabei zunehmend
in den Mittelpunkt. Die Journalistin und
USA-Expertin Annett Meiritz ordnet aktu-
elle Entwicklungen der Sicherheits- und

3
p

-
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AuBenpolitik ein und beleuchtet die Rolle
der USA in einer sich wandelnden inter-
nationalen Ordnung. Im Fokus stehen glo-
bale Machtverschiebungen, strategische
Interessen und die mdglichen Folgen fir
Europa und Deutschland. Dabei wird auch
die Bedeutung der US-Kongresswahlen
und deren Einfluss auf die zukinftige au-
Ben- und sicherheitspolitische Ausrich-
tung der Vereinigten Staaten thematisiert.
Im Anschluss an den Vortrag besteht Ge-
legenheit zur Diskussion und zum Aus-
tausch. Annett Meiritz war von 2017 bis
2025 US-Korrespondentin in Washington
und arbeitet heute fir das Handelsblatt zu
Fragen der Sicherheits- und Geopolitik.

262-1120

Leitung: Annett Meiritz
Termin:  Do., 12.11.

Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Forum

Bundeswehr 2027 -
Auftrag, Anspruch, Akzeptanz

Vortrag

Wo steht die Bundeswehr heute - und wie
entwickelt sie sich angesichts der aktuellen
geopolitischen Herausforderungen? Welche
Rolle Ubernimmt sie im Bundnis der NATO
und fur die Sicherheit in Europa? Und wie
geht sie mit Fragen der Ausstattung und
Personalgewinnung um? Oberstleutnant d.
R. Olaf Schneider gibt dazu Einblicke aus
der Perspektive eines aktiven Reserveoffi-
ziers. Er beleuchtet die derzeitige Ausrich-
tung der Bundeswehr und ordnet zentrale
Entwicklungen und Herausforderungen ein.
Der Vortrag bietet die Gelegenheit, aus ers-
ter Hand Informationen zu erhalten und mit
einem erfahrenen Offizier der Bundeswehr
ins Gesprach zu kommen. Eingeladen sind
alle interessierten Biirger_innen aus Dorsten
und Umgebung sowie aktive und ehemalige
Soldaten und Reservistinnen und Reservis-

ten.

Bleibt neugierig

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84
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Politik und Gesellschaft

262-1130

Leitung: Oberstleutnant d. R.
Olaf Schneider

Termin: Do., 15.10.

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 2 Ustd./gebUhrenfrei

Ort: VHS; Forum

RESERVISTENVERBAND
KREISGRUPPE RE/GE

+ie

\'/

*

Kl und Demokratie:

Wie kiinstliche Intelligenz die
politische Meinungsbildung
unterstiitzen kann

Die politische Diskussion verlagert sich zu-
nehmend ins Internet. Doch Hass, Falsch-
informationen und eine schiere Menge an
Beitrdgen erschweren dort oft einen kon-
struktiven Austausch. Dieser Vortrag be-
leuchtet, wie Kinstliche Intelligenz (KI) die
politische Meinungsbildung gezielt unter-
stlitzen und die Debattenkultur positiv be-
einflussen kann.

Dr. Carina Weinmann von der Heinrich-Hei-
ne-Universitat Disseldorf zeigt anhand kon-
kreter Beispiele, wie Kl dabei helfen kann,
die Herausforderungen von politischen
Online-Diskussionen zu bewéltigen und die
Demokratie zu stérken.

262-1140

Leitung: Dr. Carina Weinmann
Termin: Fr., 06.11.

Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./10,00 €

Ort: VHS; Forum

Sonnenstrom vom Dach oder
Balkon

Vortrag

Eine Photovoltaikanlage auf dem Dach
kann eine Mdglichkeit sein, um unabhén-
giger vom Stromversorger zu werden und
langfristig Kosten zu sparen. Der Vortrag
erlautert, welche Chancen die Techno-
logie fur Privathaushalte bereithalt. Un-
abhéngigkeit und Klimaschutz spielen
dabei ebenso eine Rolle wie finanzielle
Erwégungen, ganz praktische Tipps und
Hinweise auf Stolperfallen. Im zweiten

Teil des Vortrags geht es um die kleineren
Steckersolaranlagen, die sich am Balkon
oder auf dem Garagendach betreiben las-
sen. Mit ihnen kdnnen auch Mieter_innen
selbst Strom produzieren und die eigenen
Stromkosten senken.
Kooperationsveranstaltung mit der Ver-
braucherzentrale NRW

262-1160

Leitung: Fabian Kahmann
Termin:  Di., 22.09.

Zeit: 18.00 - 20.00 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./gebuhrenfrei
Ort: VHS; Raum 106

Energetisch sanieren -
Vom Keller bis zum Dach

Vortrag

Lasst sich mein Haus energetisch opti-
mieren? Lohnt sich der Umbau insgesamt
finanziell? In dem Vortrag informiert der
Referent anbieterunabhéngig zur energe-
tischen Sanierung, nimmt die Beurteilung
vorhandener Schwachstellen, die Erneue-
rung unterschiedlicher Bauteile und auch
das Thema Férdermittel in den Blick.
Kooperationsveranstaltung mit der Ver-
braucherzentrale NRW

262-1161

Leitung: Fabian Kahmann
Termin:  Di., 13.10.

Zeit: 18.00 - 20.00 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./gebuhrenfrei
Ort: VHS; Raum 106

Das GEG, die kommunale War-
meplanung und lhre Heizung

Vortrag

Eine zentrale Rolle bei der Umsetzung
der Warmewende spielt die kommuna-
le Warmeplanung. Sie soll ermitteln, mit
welcher Wahrscheinlichkeit wir kiinftig mit
Nah- oder Fernwarme oder auch mit Was-
serstoff heizen kédnnen. Kommt fir mein
Haus ein Warmenetz in Frage? Im zweiten
Teil des Vortrags erhalten die Teilnehmen-
den nahere Informationen zum Gebau-
deenergiegesetz. Konkrete Beispiele ver-
schiedener Heiztechniken zeigen auf, wie
individuelle Lésungen aussehen konnen.
Kooperationsveranstaltung mit der Ver-
braucherzentrale NRW

262-1162

Leitung: Fabian Kahmann
Termin:  Di., 10.11.

Zeit: 18.00 - 20.00 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./gebuhrenfrei
Ort: VHS; Raum 108

Neue Heizung - Warmepumpen
und ihre Alternativen

Vortrag

Ein Heizungstausch gewinnt mit Blick auf
den Klimawandel, die neuen Richtlinien
des Gebaudeenergiegesetzes und mdg-
liche Férderungen zunehmend an Be-
deutung. Der Vortrag erldutert technische
Grundlagen von Warmepumpentypen,
aber auch andere Heiztechniken und ihre
Einsatzmdéglichkeiten.
Kooperationsveranstaltung mit der Ver-
braucherzentrale NRW

262-1163

Leitung: Fabian Kahmann
Termin:  Di., 08.12.

Zeit: 18.00 - 20.00 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./geblhrenfrei
Ort: VHS; Raum 106

Sind meine Energiekosten zu
hoch? So wechsele ich meinen
Anbieter fiir Strom und Gas

Seminar

In diesem Seminar erfahren Sie alles Wis-
senswerte Uber den Wechsel lhres Ener-
gieversorgers. Es wird unter anderem
thematisiert, ob lhr Energieverbrauch im
normalen Bereich liegt oder mdglicher-
weise zu hoch ist. AuBerdem erhalten
Sie einen Uberblick tber die Entwicklung
der Energiepreise sowie Uber die Un-
terschiede zwischen Grundversorgung
und Ersatzversorgung. Sie erfahren, zu
welchem Termin ein Wechsel des Ener-
gieversorgers Uberhaupt mdglich ist und
wo Sie eine Ubersicht der verschiedenen
Anbieter finden kdnnen. Darliber hinaus
wird erlautert, wie Sie am einfachsten den
Anbieter wechseln und wie es nach dem
Wechsel weitergeht.

262-1164

Leitung: Hermann Josef Schifer
Termin:  So., 13.09.

Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./geblhrenfrei

Ort: VHS; Raum 106

Meine neue Heizung:
Welche Heizungsanlage passt
zu meinem Gebaude?

Seminar

In diesem Seminar werden die geltenden
gesetzlichen Anforderungen an Heizungs-
anlagen erlautert und es wird eine Uber-
sicht zu verschiedenen Energietradgern und
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Heizungsanlagen geboten. Dabei werden
unter anderem die Austauschpflichten ge-
maB Gebdudeenergiegesetz behandelt.
Es wird geklart, ob Ol- und Gasheizungen
aktuell noch betrieben werden durfen und
welche Alternativen es hierzu gibt. Zu den
Alternativen zahlen beispielsweise War-
mepumpen, Holzpellet-Kessel sowie der
Anschluss an die Fernwarme. DarUber
hinaus werden die Anforderungen, die
die unterschiedlichen Heizungsanlagen
erfillen miUssen, thematisiert. Ein weite-
rer Schwerpunkt liegt auf den Kosten, die
beim Austausch einer Heizungsanlage
entstehen kdénnen. AbschlieBend werden
die wichtigsten Férdermittel von Land und
Bund kurz und knapp vorgestellt.

262-1165

Leitung: Hermann Josef Schéfer
Termin:  Mi., 18.11.

Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./gebuhrenfrei

Ort: VHS; Raum 106
Solarpflicht NRW:

Was gilt seit dem 01.01.2025?

Seminar

In diesem Seminar erfahren Sie alles Wis-
senswerte Uber die Pflicht, bei einem Neu-
bau oder bei der Neueindeckung eines
Gebaudes eine thermische oder photo-
voltaische Anlage installieren zu mussen.
Es wird erldutert, wann die Solarpflicht
gilt, wie Sie diese erflllen kbnnen und ob
es Ausnahmen von dieser Verpflichtung
gibt.

262-1166

Leitung: Hermann Josef Schéfer
Termin:  Mi., 25.11.

Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./gebuhrenfrei

Ort: VHS; Raum 106

Fix & Flip mit System:
Wie Sie Immobilien gezielt kau-
fen, aufwerten und verkaufen

Vortrag

In diesem Vortrag lernen Sie Schritt fiir
Schritt, wie ein erfolgreicher Immobilien
Fix & Flip umgesetzt wird. Sie erfahren,
welche sechs zentralen Profithebel den
Unterschied machen kdénnen und wie
sich innerhalb von sechs bis zwdlf Mo-
naten attraktive Gewinne erzielen lassen.
Egal, ob Sie Ihr erstes Immobilienprojekt
starten wollen oder bereits Erfahrungen
gesammelt haben und lhr Vorgehen sys-

tematisieren mochten: Sie erhalten einen
klaren und praxisnahen Fahrplan — vom
Einstieg Uber den Vermdgensaufbau bis
hin zu weiterfihrenden Strategien wie
Sondervermietungsmodellen. Der Vortrag
bietet Ihnen die Mdglichkeit, Fragen zu
stellen und Einblicke zu gewinnen, warum
eine durchdachte Immobilienentwicklung
oft deutlich erfolgreicher ist als eine reine
oberflachliche Sanierung. Verstandlich
aufbereitet, direkt aus der Praxis und so-
fort umsetzbar.

262-1167

Leitung: Dominik Kénigshausen
Termin:  Mi., 14.10.

Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./gebuhrenfrei
Ort: VHS; Forum

Schenkung und vorweg-
genommene Erbfolge

Vortrag

Unter Berlcksichtigung der aktuellen
Rechtslage erhalten Sie Tipps zur vorteil-
haften Vertragsgestaltung bei Hausuber-
tragungen. Berlcksichtigt werden dabei
auch aktuelle Themen wie Wohnungs-
recht, NieBbrauchrecht und Rickubertra-
gungsrecht.

262-1170
Leitung: Paul Schajor
Rechtsanwalt und Notar

Termin:  Mi., 30.09.

Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Vorsorgevollmacht,
Betreuungsvollmacht und
Patientenverfiigung

Vortrag

Krankheit, Unfall oder Alterserscheinun-
gen kdnnen dazu fihren, dass man nicht
mehr flr sich selbst handeln kann. Fir
einen solchen Fall kénnen Sie vorsorg-
lich bestimmen, wer flr Sie in welchem
Umfang handeln soll. Probate Mittel dazu
sind die Vorsorgevollmacht sowie die Be-
treuungs- und die Patientenverfligung.
lhre Inhalte werden néher erldutert und an
konkreten Beispielen verdeutlicht.

262-1171
Leitung: Paul Schajor
Rechtsanwalt und Notar

Termin:  Mi., 07.10.

Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Raum 106

PRUWER § PROFF

Rechtsanwalte « Fachanwélte « Notar

Stephan Proff

» Fachanwalt fir Arbeitsrecht
* Fachanwalt fiir Strafrecht

* Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

* Filhrerscheinsachen | MPU

Frank Manthey

* Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

* Fachanwalt fiir Miet- und
Weohnungseigentumsrecht
h* Unfallabwicklung

Paul Schajor

M« Notar, Amtssitz in Dersten
+ Fachanwalt fiir Verkahrsrecht

L . Busigeldsachen

A

Kathrin Konopka

+ Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht
+ Scheidung | Unterhakt
= Familianrecht

Biiro Dorsten: Borkener Str. 49, 46284 Dorsten
(alte Polizeiwache) & 02362 / 97700

www.pruewer-proff.de

kanzlei@pruewer-proff.de

Info - Claudia Trachternach 0 23 62 - 66 41 63
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Politik und Gesellschaft

Erben und Vererben

Vortrag

Was geschieht nach meinem Tod? Wer
erbt mein Vermdgen? Der Vortrag zeigt
die gesetzliche Erbfolge auf und die Mdg-
lichkeiten, diese Folgen durch den eige-
nen letzten Willen zu &ndern. Dabei wer-
den auch Themen wie Pflichtteilsrecht
und Erbausschlagung behandelt.

262-1172
Leitung: Paul Schajor
Rechtsanwalt und Notar

Termin:  Mi., 14.10.

Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Angehérigenunterhaltspflicht

Vortrag

Durch das Angehérigenentlastungsgesetz
vom 01.01.2020 ist die Haftung sowohl
fir Angehorige, die Ehepartner_innen der
Heimbewohner_innen und die Heimbe-
wohner_innen selbst mit ihrem Vermdgen
nicht beseitigt. Die Kosten von Pflegeleis-
tungen oder Heimunterbringung kénnen
oftmals durch die Rente bzw. das eige-
ne Einkommen der Betroffenen nicht er-
bracht werden. Ab welchem Einkommen
sind Kinder ihren Eltern gegentber noch
unterhaltspflichtig? Welches Vermoégen
mussen die Eltern oder ihre Kinder einset-
zen, missen Schenkungen, insbesondere
Ubertragungen von Grundbesitz, riickab-
gewickelt werden? Die Referentin erlau-
tert aus ihrer Praxis als Rechtsanwaltin
hierzu die Grundsétze und wichtige De-
tailfragen bei der Gestaltung von Ubertra-
gungsvertragen.

262-1173
Leitung: Kathrin Konopka
Rechtsanwéltin

Termin:  Di., 10.11.

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Raum 106
Zukunft der Arbeit:

Wie kiinstliche Intelligenz

unsere Jobs verandert
siehe Kurs-Nr. 262-5116, S. 53

VHS international

Die Veranstaltungen der Reihe ,,VHS inter-
national“ laden dazu ein, fremde Kulturen
und andere Denkweisen kennenzulernen
und sich damit auseinanderzusetzen. Ziel
ist es, landeskundliches Wissen zu ver-
mitteln, den Erfahrungshorizont der Teil-
nehmenden zu erweitern und sie in die
Lage zu versetzen, andere bzw. neue Per-
spektiven einzunehmen.

Schweden - Land der Kontraste

Live-Multivisionsshow mit Jiirgen
Schiitte

Fast vier Monate war der Fotojournalist
Jirgen Schiitte in Schweden unterwegs.
Gemeinsam mit zwei Freunden startete
er im hohen Norden und durchquerte mit
Schneeschuhen, Skiern und Pulkas die
verschneiten Weiten Lapplands. Atembe-
raubende Landschaften, riesige zugefro-
rene Seen, Polarlichter und Schneestlirme
prégten diese Etappe. Nach dramatischen
Erlebnissen - wie einer Schneehdhle im
Sturm und einem Fuchs, der die Vorrate
stahl - setzte Schiitte seine Reise allein
mit dem Fahrrad fort.

Vom winterlichen Norden radelte er Rich-
tung Suden, erlebte den Wandel der
Natur, besuchte eine Elchfarm und die
Metropole Stockholm. Entlang des Gota-
kanals flhrte ihn sein Weg zu den groBten
Seen, Vanern und Vattern, und durch das
Glasreich in Smaland, wo die Geschichten
von Astrid Lindgren lebendig sind. Im Sii-
den begegnete er Runensteinen und der
Wikingerstadt Foteviken. Dort wechselte
er aufs Faltboot und paddelte entlang der
danischen Kuste bis nach Deutschland -
mit einer dramatischen nachtlichen Ost-
seelberquerung.

In seiner Live-Multivisionsshow berichtet
Jiirgen Schitte mit faszinierenden Bildern
und unterhaltsamen Geschichten von sei-
nen Abenteuern im Land der Elche, Ren-
tiere und Wikinger.

262-1210

Leitung: Jiirgen Schiitte
Termin:  Do., 05.11.

Zeit: 19.30 - 21.45 Uhr
Geblhr: 3 Ustd./ 12,00 €
Ort: VHS; Forum

14

Info - Claudia Trachternach 0 23 62 - 66 41 63



Vietnham / Angkor
(Kambodscha)

Multivisionsvortrag

Hanoi flieBt und klingt! Mit der sehr be-
sonderen Hauptstadt Vietnams, Hanoi,
startet der Multivisionsvortrag von Peter
Witt. Kultur, Religionen, Geschichte und
Landschaften werden lebendig, wenn der
Asienspezialist und Fotograf Sie auf eine
faszinierende Reise von Nord- nach Sid-
vietham mitnimmt.

Und weil man Uber dieses Land nicht be-
richten kann, ohne auf den Vietnamkrieg
und das Militédr einzugehen, reisen Sie
mit in das Privathaus eines pensionierten
Colonels und erfahren die Geschichte ei-
nes Osterreichers, der aus Idealismus das
Militar in den 1940 Jahren wesentlich mit
aufgebaut hat - quasi aus dem Nichts.
Das groBte Fest des Jahres, das Tet-Fest
(Neujahrsfest), mit seinen vielfaltigen Ritu-
alen, spielt eine zentrale Rolle. Wir besu-
chen eine vietnamesische Schule, einen
Nationalpark in der trockenen Halong-
Bucht und das weltweit gréBte Anbau-
gebiet fir Obst und Gemuse im Mekong-
Delta.

Zum Abschluss fuhrt die Reise nach Ang-
kor in Kambodscha - eine der faszinie-
rendsten archdologischen Stadte unserer
Erde.

Zur Einflhrung der Veranstaltung reisen
wir auf die Andamanen-Inseln. In dieser
tropischen Idylle leben noch Vdlker wie
vor 10.000 Jahren!

262-1220

Leitung: Peter Witt
Termin:  Do., 19.11.

Zeit: 19.30 - 21.45 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./12,00 €
Ort: VHS; Forum

Vorschau:

Bretagne - Land im Meer

Termin:  Do., 18.02.2027
Kreta
Termin:  Do., 18.03.2027

Info - Dr. Ruzhdi Kicmari 0 23 62 - 66 41 83
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Politik und Gesellschaft

Padagogik und
Psychologie

(Uber-)Leben mit Friihkindlichen
Reflexen

Vortrag und Gesprach

Immer mehr Kinder und Jugendliche lei-
den unter psychischen Beschwerden,
deren Ursache oft in nicht behandelten
frihkindlichen Reflexen liegt. Diese Refle-
xe sind fUr die Geburt und die ersten Le-
bensmonate wichtig fur die Entwicklung
der Kinder, kbnnen aber, wenn sie sich
nicht zurtickbilden, die motorische, emo-
tionale und kognitive Entwicklung negativ
beeinflussen.

Erfahren Sie mehr Uber Ursache, Symp-
tomatik und Behandlungsméglichkeiten.
Das Seminar richtet sich an Eltern, Fach-
leute und Interessierte.

262-1310

Leitung: Dr. Ralph Meyers
Termin:  Di., 06.10.

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Geblihr:
Ort:

2 Ustd./10,00 €
VHS; Raum 106

Autismus: Neues Verstandnis
der Spektrum-Stérung

Vortrag und Gesprach

Dr. Ralph Meyers beleuchtet aktuelle Ent-
wicklungen im Umgang mit Autismus-
Spektrum-Stérungen (ASS). Der Fokus
liegt auf neuen Sichtweisen, moderner Di-
agnostik und innovativen Therapieansét-
zen wie dem Reflexintegrationsprogramm
RIP. Erfahren Sie, wie gezielte Methoden
die gesellschaftliche Integration und Le-
bensqualitédt von Betroffenen verbessern
kénnen. Das Seminar richtet sich an
Eltern, Fachleute und Interessierte.

262-1320

Leitung: Dr. Ralph Meyers
Termin:  Do., 05.11.

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Gebuhr: 2 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Raum 106
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Neuroplastizitat:
Gehirnentwicklung im Laufe des
Lebens

Vortrag und Gesprach

Neuroplastizitdt beschreibt die Fahigkeit
des Gehirns, sich durch neue Erfahrungen
zu verandern. Dieses Konzept spielt eine
zentrale Rolle bei der Behandlung von
neurologischen Stérungen wie Autismus,
Ticstérungen, ADHS und Hypersensitivi-
tat.

Diese Fahigkeit des Korpers ist von jeher
vorhanden, muss nicht neu erfunden wer-
den und bleibt bis ins hohe Alter erhalten.
Das Wissen um Neuroplastizitadt halt im-
mer mehr Einzug auch in verschiedene
medizinische Bereiche.

262-1330
Leitung: Dr. Ralph Meyers

Termin:  Di., 01.12.

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Gebuhr: 2 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Wie wir Kindern liebevoll
Grenzen setzen

Wie gelingt es, im Familienalltag fur Ori-
entierung und Sicherheit zu sorgen — ohne
Stress und sténdige Konflikte? Die er-
fahrene Resilienztrainerin zeigt in diesem
Workshop, wie Eltern liebevoll, konse-
quent und mit klaren Strukturen den Be-
durfnissen aller gerecht werden kdnnen.
Neben hilfreichem Hintergrundwissen gibt
es Austausch mit anderen Eltern sowie
praktische Tipps flir zuhause.

262-1340

Leitung: Frauke Stoermer
Termin:  Do., 08.10.

Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./15,00 €
Ort: VHS; Raum 106
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Ganzheitliches Gedachtnis-
training fiir Menschen ab 60

Vormittagskurs zum Kennenlernen

Wer rastet, der rostet - das gilt auch fur
unser Gedé&chtnis. Mdchten Sie geistig
aktiv bleiben? Dann sind Sie in diesem
Kurs richtig. Das Ganzheitliche Gedacht-
nistraining hat den gesamten Menschen
im Blick: Geist, Kérper und Seele. In je-
der Kursstunde machen wir viele prakti-
sche Einzel- und Gruppenlbungen, die
lhre  Merkfahigkeit, Konzentration und
Kreativitat trainieren, kombiniert mit Be-
wegungs-, Koordinations- und Entspan-
nungselementen. In ruhiger Atmosphére
lernen Sie zudem Techniken kennen, mit
denen Sie sich z. B. Namen und Zahlen
besser merken kdnnen. Alles ohne Stress
und Leistungsdruck - die Freude am Ler-
nen steht im Mittelpunkt.

Fur Menschen mit Demenz nicht geeignet.

262-1350

Leitung: Sonja Apel
Termin:  ab Mo., 05.10. (3x)
Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr
Gebuhr: 6 Ustd./20,00 €
Ort: VHS; Raum 101

Ganzheitliches Gedachtnis-
training fir Menschen ab 60

Vormittagskurs

Wer rastet, der rostet - das gilt auch fur
unser Gedé&chtnis. Mdchten Sie geistig
aktiv bleiben? Dann sind Sie in diesem
Kurs richtig. Das Ganzheitliche Gedacht-
nistraining hat den gesamten Menschen
im Blick: Geist, Kérper und Seele. In je-
der Kursstunde machen wir viele prakti-
sche Einzel- und Gruppenlbungen, die
Ihre Merkfahigkeit, Konzentration und
Kreativitat trainieren, kombiniert mit Be-
wegungs-, Koordinations- und Entspan-
nungselementen. In ruhiger Atmosphére
lernen Sie zudem Techniken kennen, mit
denen Sie sich z. B. Namen und Zahlen
besser merken kénnen. Alles ohne Stress
und Leistungsdruck - die Freude am Ler-
nen steht im Mittelpunkt.

Fur Menschen mit Demenz nicht geeignet.

262-1360

Leitung: Sonja Apel
Termin:  ab Mo., 09.11. (6x)
Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr
Gebuhr: 12 Ustd./37,00 €
Ort: VHS; Raum 101

Ganzheitliches Gedachtnis-
training fir Menschen ab 60

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs-Nr. 262-1350
Fiir Menschen mit Demenz nicht geeignet.

262-1370

Leitung: Sonja Apel
Termin:  ab Di., 06.10. (9x)
Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr
Gebuhr: 18 Ustd./61,00 €
Ort: VHS; Raum 101

Seit 1992
unterstutzen,
& fordern.wi

Kinder und Jugendliche

mit padagogischen Férderangeboten

Padagogische Arbeit in Kitas und 'Schulen

Forschungsprojekte an der Westfalischen
Wilhelms-Universitat Mlnster

Foto: © S.Kobg

Stiftung fiir padagogische
Forschung und Hilfe

Richard Pelz und
Helga Pelz-Anfelder
Stiftung

Durch gezielte Fortbildungen fiir
Lehrer_innen, Elternseminare und Kurs-
angebote werden insbesondere Kinder
mit Lernproblemen, Verhaltensauffallig-
keiten und Entwicklungsriickstanden
sowie auch besonders Begabte geférdert,
um ihnen bessere Chancen in ihrer
personlichen Entwicklung zu bieten.

Bildungszentrum Maria Lindenhof
Im Werth 6 | 46282 Dorsten
Ulrich Wieschen

FON 02362 66-4050

MAIL paed.stiftung@dorsten.de

Aktuelles Programm
www.vhsundkultur-dorsten.de/stiftungen

Info - Claudia Trachternach 0 23 62 - 66 41 63
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Gesundheit und Umwelt

Gesundheit und
Umwelt

»VHS macht gestinder!“ Dies belegt die
bundesweite Studie des Universitatskran-
kenhauses Eppendorf zur Wirksamkeit
von Entspannungskursen an Volkshoch-
schulen. Um Gesundheit eigenverant-
wortlich zu starken, ist Gesundheitskom-
petenz unerlésslich. Kdérperliches und
psychisches Wohlbefinden sind entschei-
dende Voraussetzungen, um die Heraus-
forderungen im Beruf und im Privatleben
erfolgreich bewaltigen zu kénnen.

In unseren Bildungsangeboten erfahren
Sie, was alles zu einem gesunden Le-

Forum Gesundheitsbildung R e o
Entspannung und Selbsterfahrung o 25 Sgame o oo
Bewegung und Karpererfahrung und sich.ausge\’lvogen_ ernghren kénnen.
= . Lernen Sie von den Sichtweisen anderer
Elnfuhrung in Spor'tarten Menschen. In unseren Veranstaltungen
Tanz werden Sachinformation und Lernen mit
allen Sinnen verknupft, gelernt wird hand-
. - lungsorientiert, auf die Gruppe bezogen
Leben mlt Behlnderungen und u"nter Bericksichtigung biografischer

Ernéhrung Anknipfungspunkte.

Natur und Umwelt Kursleitende

Die Kursleitenden im Fachbereich Ge-
sundheit und Umwelt verfligen je nach
Themenstellung Uber eine fachlich fun-
dierte Ausbildung bzw. Erfahrungen in
medizinischen, psychologischen, psycho-
sozialen, sport- und tanzpadagogischen,
erndhrungs- oder umweltbezogenen
Arbeits- und Berufsfeldern. Nachfragen
zur Qualifikation und Kompetenz unse-
rer Kursleitenden beantworten wir lhnen
gern.

Dr. Sonja Kalinowski
Telefon (0 23 62) 66 41 65
s.kalinowski@dorsten.de

Sabine Podlaha
Telefon (0 23 62) 66 41 50
s.podlaha@dorsten.de

18 Info - Dr. Sonja Kalinowski 0 23 62 - 66 41 65



HERZ AUS DEM TAKT
VORHOFFLIMMERN

erkennen und handaln

Herzwochen 2026

»,Herz aus dem Takt — Vorhofflimmern er-
kennen und handeln®, so lautet das Motto
der diesjahrigen Herzwochen im Novem-
ber. Durch die Veranstaltungen sollen die
Burger_innen fir die Gefahren der Herz-
erkrankungen sensibilisiert und Uber den
heutigen Stand der Diagnose- und Be-
handlungsméglichkeiten informiert wer-
den. Die nachfolgenden Veranstaltungen
werden in Kooperation mit der Deutschen
Herzstiftung und dem St. Elisabeth-Kran-
kenhaus Dorsten durchgefiihrt (siehe Ver-
anstaltungen Nr. 262-2110 bis 262-2112).

Herzwochen 2026:
Vorhofflimmern erkennen und
handeln

Vortrag

Ziel der bundesweiten Herzwochen 2026
ist es, die Bevolkerung fir die Gefahren
des Vorhofflimmerns zu sensibilisieren
und Uber den heutigen Stand der Diag-
nose- und Behandlungsmoglichkeiten zu
informieren.

Vorhofflimmern ist eine haufige Herzrhyth-
musstérung und gilt als Volkskrankheit.
Unbehandelt kann es zu Schlaganféllen
und Herzproblemen flihren. Oft bleibt es
unbemerkt und wird erst zuféllig entdeckt,
manchmal erst nach einem Schlaganfall.
Zu den Ursachen zahlen Bluthochdruck,
Herzkrankheiten, Schilddriisentberfunkti-
on, Diabetes und Ubergewicht. Neben der
Behandlung des Vorhofflimmerns und der
Schlaganfallvorsorge ist auch die Thera-
pie der zugrunde liegenden Erkrankungen
wichtig.

Gemeinsam mit der Deutschen Herzstif-
tung und dem St. Elisabeth-Krankenhaus
bietet die VHS diesen Vortrag, sowie zwei
Kurse zur Herz-Lungen-Wiederbelebung
an.

262-2110

Leitung: Standortleiter Kardiologie
Dr. med. Michael Markant

Termin:  Mi., 25.11.

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Geblhr: 2 Ustd./7,00 €
Ort: VHS; Forum

Herz-Lungen-Wiederbelebung
fiir Laien

Beherztes Handeln kann Leben retten!
Sie erhalten eine Einflihrung in die Prob-
lematik von Herzinfarkt und Schlaganfall.
Frihsymptome und Warnsignale beider
Erkrankungen werden berlcksichtigt.
Praktische Ubungen an der Wiederbele-
bungspuppe geben lhnen Anleitung zur
Durchfiihrung von WiederbelebungsmaB-
nahmen in Akutsituationen. Der Kurs wen-
det sich an jedermann; besonders ange-
sprochen sind Angehdrige von potenziell
gefahrdeten Personen und Herzkranken.

262-2111
Leitung: Dr. med. Dariusz Wojtowicz
Dustin Swoboda

Termin:  Di., 17.11.

Zeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 3 Ustd./geblhrenfrei

Ort: St. Elisabeth Bildungsinstitut

Herz-Lungen-Wiederbelebung
fur Laien

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2111

262-2112
Leitung: Dr. med. Dariusz Wojtowicz
Dustin Swoboda

Termin:  Di., 24.11.

Zeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 3 Ustd./gebuhrenfrei

Ort: St. Elisabeth Bildungsinstitut

Die ePA, das eRezept & Co.:
Was Sie dariiber wissen sollten

Informationsveranstaltung

Die Digitalisierung verandert nahezu alle
Bereiche des Gesundheitswesens. So
gibt es seit 2023 die Mdglichkeit, eRezep-
te digital mit der elektronischen Gesund-
heitskarte einzulésen. 2025 wurde fir alle
gesetzlich Versicherten eine elektronische
Patientenakte durch ihre Krankenkassen
angelegt. Was steckt eigentlich dahinter?
Was sollten Sie als Versicherte wissen, um
sich unter den digitalisierten Rahmenbe-

dingungen zurechtzufinden? Welche digi-
talen Anwendungen gibt es sonst noch?
Sind meine Daten sicher? Und welche
Vorteile oder Risiken bringen diese An-
wendungen mit sich? Haben Sie bereits
erste Erfahrungen damit gesammelt? Die-
sen Fragen wollen wir uns gemeinsam in
der Veranstaltung widmen.

262-2120

Leitung: Rebecca von der Ley
Termin:  Mo., 23.11.

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./13,50 €

Ort: VHS; Raum 218

Ihr Weg zum Pflegegrad: Tipps
und entscheidende Kriterien

Informationsveranstaltung

Der Pflegegrad entscheidet Uber wichtige
Leistungen, doch viele Antrdge scheitern
an mangelnder Vorbereitung. In diesem
Vortrag erfahren Sie, wie die Begutach-
tung durch den Medizinischen Dienst
bzw. Medicproof ablauft und welche Kri-
terien nach der offiziellen Gutachterricht-
linie z&hlen. Sie erhalten klare Strategien,
praxisnahe Tipps und Informationen zu
typischen Fehlerquellen, die Sie unbe-
dingt vermeiden sollten. So treten Sie im
Gutachtertermin sicherer auf und erhéhen
lhre Chancen auf eine faire und angemes-
sene Einstufung deutlich.

262-2121

Leitung: Patrick Schiirhoff
Termin:  Do., 15.10.

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Gebuhr:
Ort:

2 Ustd./12,50 €
VHS; Raum 106

Ein Workshop fiir deine Meno-
pause: Mit Herz, Verstand und
praktischen Méglichkeiten

Kennen Sie das Gefiihl, dass lhr Korper
plotzlich nach eigenen Regeln spielt? Mal
ist es die Hitze, die ungefragt aufsteigt,
mal sind es die Nachte, die einfach nicht
mehr erholsam sein wollen. Die Wechsel-
jahre kénnen sich anfiihlen wie eine wil-
de Fahrt, bei der man den Anschnallgurt
sucht. In diesem Workshop steht das Ma-
chen im Vordergrund. Wir beschaftigen
uns ganz bewusst und mit einem liebevol-
len Blick mit dieser neuen Lebensphase
— ohne Angst, daflir mit viel Neugier und
ganz konkreter Hilfe. Kommen Sie vorbei
und holen Sie sich das Handwerkszeug,
um die Fahrt entspannt zu genieBen.

Info - Dr. Sonja Kalinowski 0 23 62 - 66 41 65
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262-2130

Leitung: Denise lwanek
Termin:  Do., 12.11.

Zeit: 18.00 - 20.30 Uhr
Geblhr: 3 Ustd./12,50 €
Ort: VHS; Raum 218

Wenn der Kérper nicht abschal-
tet: Stress im Alltag verstehen
und regulieren

An diesem Abend werden die Grundlagen
der Stressentstehung, ihre Auswirkun-
gen und geeignete Bewaltigungsstrate-
gien fUr mehr Stressabbau, Gesundheit,
Wohlbefinden und Freude vorgestellt und
vermittelt. Eine kurze theoretische Einfih-
rung wird mit passenden Ubungen, die
der personlichen Erfahrung und Selbst-
reflexion dienen, untermalt. Sie werden
den Abend mit dem einen oder anderen
»2Aha“-Moment verlassen. Es wird ausrei-
chend Raum fur Fragen geben.

262-2131

Leitung: Christina Zunke
Termin:  Mi., 02.12.

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Geblhr: 2 Ustd./12,50 €
Ort: VHS; Raum 106

Energie statt Miidigkeit:
Gesunde Erndhrung trotz
stressigem Alltag

Sie sind stédndig mide, schlapp und ohne
Antrieb, obwohl Sie genug essen? Oft
liegt es nicht an zu wenig Nahrung, son-
dern an den falschen Lebensmitteln und
Gewohnheiten. In diesem Seminar erfah-
ren Sie, wie Sie sich auch im hektischen
Alltag so erndhren kénnen, dass lhr Kor-
per wieder mehr Energie bekommt. Mit
einfachen Tipps, die sofort umsetzbar
sind, lernen Sie, welche Mahlzeiten und
Snacks wirklich Power geben und wie Sie
Mdudigkeit nach dem Essen vermeiden.
Perfekt fur alle, die endlich wieder fitter,
wacher und leistungsfahiger durchs Le-
ben gehen méchten.

262-2140

Leitung: Robert Esser
Termin:  Mi., 23.09.

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Geblhr: 2 Ustd./12,50 €
Ort: VHS; Raum 218

Nie wieder HeiBhunger: So ge-
winnen Sie die Kontrolle liber
lhr Essverhalten zuriick

HeiBhunger kommt plétzlich und hinter-
lasst Frust, Schuldgefiihle und das Ge-
fuhl, versagt zu haben. Doch das Problem
ist nicht Ihr Wille. Es gibt klare kdrperliche,
erndhrungsbedingte und emotionale Ur-
sachen. In diesem Seminar verstehen Sie,
warum Sie essen, obwohl Sie es eigent-
lich nicht wollen und wie Sie diesen Kreis-
lauf durchbrechen. Sie lernen konkrete
Strategien gegen HeiBhunger, starken lhr
natlrliches Sattigungsgefihl und entwi-
ckeln Schritt fur Schritt Strategien gegen
HeiBhunger: Ohne Diaten und ohne stén-
digen Verzicht. Stattdessen mit Klarheit,
Struktur und praxistauglichen Werkzeu-
gen fir lhren Alltag. Fir alle, die Uberge-
wicht nachhaltig reduzieren und sich end-
lich wieder fit und wohl im eigenen Kérper
fuhlen mdchten.

262-2141

Leitung: Robert Esser
Termin:  Mi., 14.10.

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Geblhr: 2 Ustd./12,50 €
Ort: VHS; Raum 218

Bauchfett verlieren ab 40:
Was dauerhaft hilft

Sie essen nicht anders als friiher und
trotzdem nehmen Sie zu? Ab 40 verandert
sich unser Koérper: Hormone, Muskelab-
bau und ein trager Stoffwechsel machen
es schwerer, Gewicht zu verlieren. Doch
es gibt Lésungen! In diesem Seminar er-
fahren Sie, was genau hinter diesen Ver-
anderungen steckt und welche Strategien
wirklich funktionieren, speziell fir Frauen
und Manner ab 40. So verstehen Sie Ihren
Kdrper besser und kdnnen gezielt abneh-
men, statt sich weiter zu quélen.

262-2142

Leitung: Robert Esser
Termin: ab Do., 12.11.
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Gebulhr: 2 Ustd./12,50 €
Ort: VHS; Raum 106

In finf Schritten zu deinem

Wohlfiihlgewicht
siehe Kurse Nr. 262-2710 und 262-2711

Letzte-Hilfe-Kurs

Nachmittagskurs

Das Lebensende und Sterben von Ange-
horigen, Freunden und Nachbarn macht
oft hilflos, denn uraltes Wissen zum
Sterbegeleit ist mit der Industrialisierung
schleichend verloren gegangen. Um die-
ses Wissen zurlickzugewinnen, bietet die-
ser Kurzkurs Interessierten ein Basiswis-
sen, Orientierungen und das Erlernen von
einfachen Handgriffen. Der Kurs méchte
ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden.
Denn Zuwendung ist das, was wir alle
am Ende des Lebens am meisten brau-
chen. Erste und Letzte Hilfe gemeinsam
sind eine humane Haltung und die Bereit-
schaft, anderen Menschen in Not beizu-
stehen.

Erfahrene Mitarbeiterinnen vom Ambulan-
ten Hospizdienst Dorsten unterrichten in
vier Stunden vier Module: 1. Sterben ist
ein Teil des Lebens, 2. Vorsorgen und Ent-
scheiden, 3. Leiden lindern, 4. Abschied
nehmen.

262-2150
Leitung: Barbara Jenau
Elke Horstkamp

Termin:  Sa., 07.11.

Zeit: 13.30 - 17.30 Uhr
Gebuhr: 5 Ustd./gebuhrenfrei
Ort: VHS; Raum 218

Ganzheitliches Gedachtnis-

training fiir Menschen ab 60
siehe Kurse Nr. 262-1350 bis 262-1370
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Alexander-Technik:
frohlicher, leichter und effizien-
ter durch den Tag!

Unbewusst bewegen wir uns im Alltag in
Mustern, manche sind wohltuend, andere
belastend. Letztere konnen Stress, Blo-
ckaden, Angste oder Schmerzen verur-
sachen. Aufgrund unserer ,Betriebsblind-
heit“ erkennen wir die Ursachen oft nicht.
Die Alexander-Technik erdffnet neue Er-
fahrungen jenseits gewohnter Strategien.
Durch behutsame verbale und ,,bertihren-
de” Anleitung wird der Zugang zur Anato-
mie und einer tiefen kérperlich-geistigen
Vernetzung ermdglicht. So entstehen na-
tirliche Ablaufe, Leichtigkeit und Freiheit.
Schnell verédndern sich innere wie auBe-
re Haltungen. Wohlgefiihl, Beweglichkeit
und Starke wachsen. Welche Ressourcen
verbergen sich dort, wo Gewohnheiten
enden? Lassen Sie sich Uberraschen!
Bitte bringen Sie mit: bequeme Alltags-
kleidung und dicke Socken.

262-2210

Leitung: Margarete Tiishaus
Termin:  ab Do., 24.09. (6x)
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Geblhr: 12 Ustd./42,50 €
Ort: Hof Tushaus Muhle

Weseler Str. 433
46286 Dorsten-Deuten

Die Kunst des Atmens

Unsere Atmung kann unseren Gesund-
heitszustand positiv beeinflussen und
ist Uberall und jederzeit anwendbar, um
Entspannung zu férdern und Stress zu
reduzieren. Auch wenn ein gesunder Le-
bensstil bereits praktiziert wird, trégt erst
die richtige Atmung wesentlich dazu bei,
unser Wohlbefinden zu unterstitzen. In
diesem Seminar erfahren Sie etwas Uber
Ihr eigenes Atemmuster, lernen Atempha-
sen zu beobachten und zu lenken und
erkennen, wie eine mihelose Aufrichtung
die Atemfahigkeit fordert.

Bitte bringen Sie mit: Matte, Decke, Kis-
sen, Handtuch.

262-2211

Leitung: Heike Marzinek
Termin:  Fr., 20.11.

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./15,00 €
Ort: VHS; Raum 008

Harmonie im Wald:
Ein Workshop zu Achtsamkeit
und Naturverbundenheit

Tauchen Sie in die nattrliche Umgebung
des Waldes ein und lassen Sie das Tempo
und die Hektik des Alltags hinter sich. Kur-
ze achtsame Spaziergédnge im Schweigen
(insgesamt héchstens 2,3 km) wechseln
sich mit verschiedenen Naturritualen und
Achtsamkeitsiibungen ab. Diese unter-
stlitzen eine tiefe geistige Erholung und
regen zur Selbstreflexion an. Génnen Sie
sich diese Auszeit und genieBen Sie die
Schonheit und Vielfalt der Natur auf ganz
neue Weise.

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.
Bitte bringen Sie mit: wetterfeste Klei-
dung, ausreichend Getrdnke und auf
Wunsch eine Sitzunterlage fir die Pausen
zwischendurch (z. B. Alu- oder Thermo-

sitzkissen).

262-2212

Leitung: Christina Zunke
Termin:  Sa., 26.09.

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./16,50 €
Ort: Barloer Busch,

Zugang Uber Marler Str.

Integrative Music-Relaxation

Wochenendseminar

Aufgrund der effektiven, schnellen und
einfach zu erlernenden Technik ist die
Integrative Music-Relaxation (IMR) nach
Dr. Buntrock® geeignet fiur alle, die sich
vom Alltagsstress entspannen mdchten.
Eine Kombination aus der Progressiven
Muskelentspannung (PMR) und einer
speziellen Entspannungsmusik, die von
einem Komponisten und Padagogen un-
ter Bertcksichtigung wissenschaftlicher
Ergebnisse komponiert wurde, ist die
Grundlage der IMR. Sie lernen zu Beginn
die Durchfiihrung der PMR kennen und
erfahren anschlieBend die unterstitzen-
den Einflisse der Komposition, die unter
Berucksichtigung der Wirkung einzelner
Parameter wie Tempo, Dynamik, Fre-
quenzumfang der Instrumente, Rhythmen
und Melodien entstanden sind.

Bitte bringen Sie mit: ausreichend Getrén-
ke, bequeme Kleidung, evtl. Kissen und
Decke.

262-2213

Leitung: Christina Zunke
Termin:  Sa., 21.11.

Zeit: 13.30 - 16.30 Uhr
Geblhr: 4 Ustd./16,50 €
Ort: VHS; Raum 001

Innerdance:
Die Soundmeditation fiir
erholsamen Schlaf

In diesem Workshop erfahren Sie, wa-
rum Schlaf so wichtig ist, was im Schlaf
passiert, welche Mdglichkeiten Sie bei
Schlafproblemen haben und weshalb eine
davon ,lnnerdance* ist.

Innerdance ist eine Soundmeditation, die
es lhnen ermdglicht, in Ihren natirlichen
Schlafrhythmus zurtickzufinden.

Bitte bringen Sie mit: ggf. eigene Matte,
Decke, Kissen, gemiitliche Kleidung, di-
cke Socken, Getrénk.

262-2214

Leitung: Eva Dejon
Termin:  Mi., 23.09.

Zeit: 17.30 - 19.45 Uhr
Geblhr: 3 Ustd./16,00 €
Ort: VHS; Raum 001
Innerdance:

Die Soundmeditation fiir
erholsamen Schlaf

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2214

262-2215

Leitung: Eva Dejon
Termin:  Mi., 07.10.

Zeit: 17.30 - 19.45 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./16,00 €
Ort: VHS; Raum 001

Klangentspannung - erlerne
und erlebe eine achtsame Ver-
bindung zu dir selbst

Unser Koérper sendet uns stetig Signale:
leise Hinweise, feine Impulse, stille War-
nungen. Doch nehmen wir sie wahr? In
diesem besonderen Erfahrungskurs la-
den wir Sie ein, lhre eigene Kérperwahr-
nehmung auf eine neue, tiefere Weise zu
entdecken. Lernen Sie die Sprache lhres
Koérpers bewusst wahrzunehmen, ihn mit
den Klangen der Klangschalen zu splren
und dadurch zu entspannen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
eine Yogamatte, evtl. Kissen und Decke.

262-2220

Leitung: Saskia Wagner

Termin:  Mo., 21.09.

Zeit: 19.15 - 20.45 Uhr

Geblhr: 2 Ustd./15,00 €

Ort: Yoga + Me Studio Alt-Wulfen,

Am Brauturm 29
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Klangentspannung - erlerne
und erlebe eine achtsame Ver-
bindung zu dir selbst

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2220
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
eine Yogamatte, evtl. Kissen und Decke.

262-2221

Leitung: Saskia Wagner
Termin:  Mi., 14.10.

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

GebUhr:
Ort:

2 Ustd./15,00 €
Yoga + Me Studio Alt-Wulfen,
Am Brauturm 29

Klangentspannung - erlerne
und erlebe eine achtsame Ver-
bindung zu dir selbst

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2220
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
eine Yogamatte, evtl. Kissen und Decke.

262-2222

Leitung: Saskia Wagner
Termin:  Mo., 16.11.

Zeit: 19.15 - 20.45 Uhr

Gebuhr:
Ort:

2 Ustd./15,00 €
Yoga + Me Studio Alt-Wulfen,
Am Brauturm 29

Klangentspannung - erlerne
und erlebe eine achtsame Ver-
bindung zu dir selbst

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2220
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
eine Yogamatte, evtl. Kissen und Decke.

262-2223

Leitung: Saskia Wagner
Termin:  Mi., 09.12.

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Gebdhr:
Ort:

2 Ustd./15,00 €
Yoga + Me Studio Alt-Wulfen
Am Brauturm 29

Meditative Klangentspannung

Seit langem ist dem Menschen die wohl-
tuende Kraft des Klanges bekannt. In der
modernen Wissenschaft ist die gesund-
heitsférdernde Wirkung von Musik, Klang
und Rhythmus vielfach belegt. Die Klang-
schale ist ein Instrument, das seit Jahr-
hunderten in Fernost mit der meditativen
Praxis verbunden ist. Gerade wenn es
Personen noch schwerféllt, die Gedanken
des Alltags loszulassen, zur Ruhe zu kom-
men und mit meditativen Ubungen zu be-
ginnen, kdnnen Klangschalen dabei sehr
unterstiitzend wirken. Geflihrte Klangrei-
sen ermdglichen eine tiefe Entspannung
und erleichtern das bewusste Loslassen
des Alltags. GenieBen Sie die Klénge als
Weg zu innerer Harmonie fiir Kérper, Geist
und Seele.

Bitte bringen Sie mit: bequeme und war-
me Kleidung, Matte, Decke, eine Flasche
Wasser und ein kleines Kissen.

262-2224

Leitung: Sabine Schaar-Sékefeld
Termin:  Di., 29.09.

Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr

Gebihr: 2 Ustd./15,00 €

Ort: Praxis fir Schmerz- & Stress-

bewéltigung, Idastr. 69

Meditative Klangentspannung

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2224
Bitte bringen Sie mit: bequeme und war-
me Kleidung, Matte, Decke, eine Flasche
Wasser und ein kleines Kissen.

262-2225

Leitung: Sabine Schaar-Sékefeld

Termin:  Fr., 13.11.

Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr

Geblhr: 2 Ustd./15,00 €

Ort: Praxis fir Schmerz- & Stress-
bewéltigung, Idastr. 69

Yoga U65

Dieser Kurs richtet sich an Menschen
ab etwa 65 Jahren, die ihre Beweglich-
keit, Balance und Lebensfreude erhalten
oder gezielt steigern méchten. Mit sanf-
ten Yogalibungen - wahlweise im Sitzen
auf dem Hocker oder im Stehen - werden
die Gelenke mobilisiert, die Muskulatur
gekraftigt und das allgemeine Wohlbe-
finden gefordert. Neben der kérperlichen
Aktivitat steht das soziale Miteinander im
Mittelpunkt. Ein besonderes Augenmerk
gilt der Vorbeugung von Stiirzen und der
Sarkopenie - dem altersbedingten Ver-
lust von Muskelmasse, Kraft und Funkti-
on - um die personliche Selbstandigkeit
moglichst lange zu bewahren. Jede Kurs-
stunde schlieBt mit einer wohltuenden
Entspannungsphase ab.

Bitte bringen Sie mit: eine Yogamatte

262-2230

Leitung: Jennifer Leppert
Termin:  ab Mo., 21.09. (10x)
Zeit: 11.30 - 12.30 Uhr
Geblhr: 13 Ustd./64,00 €
Ort: VHS; Raum 106
Yoga Nidra

Yoga Nidra ist eine geflihrte Tiefenent-
spannung, die Korper, Geist und Seele
in Einklang bringt. In diesem Kurs lernen
die Teilnehmenden, bewusst in einen Zu-
stand zwischen Wachen und Schlafen
zu gelangen, um Stress abzubauen, die
Schlafqualitat zu verbessern und mentale
Klarheit zu férdern. Die Yoga-Praxis stérkt
die Wahrnehmung des eigenen Korpers
und unterstlitzt dabei, Emotionen zu re-
gulieren und innere Ruhe zu finden. Die-
ser Kurs beginnt immer mit dem traditio-
nellen SonnengruB und anschlieBendem
Pranayama (Atemtechniken), um danach
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stufenweise in die Tiefenentspannung zu
gelangen.

Bitte bringen Sie mit: eine Yogamatte und
eine Decke.

262-2231

Leitung: Jennifer Leppert
Termin:  ab Fr., 25.09. (10x)
Zeit: 16.00 - 17.00 Uhr
Gebuhr: 13 Ustd./64,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Hatha-Yoga am Abend

Hatha-Yoga ist ein System von Korper-,
Atem-, Entspannungs- und Meditations-
techniken, das bei regelmaBigem Uben
dazu fuhrt, die Beweglichkeit des Kor-
pers zu erhéhen, das Nervensystem po-
sitiv zu beeinflussen und den allgemeinen
Gesundheitszustand zu verbessern. Die
entspannungsbetonte, meditative Yoga-
Arbeit steht im Vordergrund und ermég-
licht eine langfristige kdrperlich-seelische
Harmonisierung. Den Rahmen des Kurses
bildet ein Thema aus der Yoga-Philoso-
phie, das auch im Alltag umgesetzt wer-
den kann und die positiven Veranderun-
gen unterstutzt. Wesentliche Themen und
Elemente sind neben der Wirbelsaule be-
sonders die Atmung und das Sitzen in der
Stille zur Selbstreflexion.

Einsteigende sind herzlich willkommen!
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

262-2232

Leitung: Sabine Schaar-S6kefeld
Termin:  ab Mo., 21.09. (11x)

Zeit: 20.00 - 21.30 Uhr
GeblUhr: 22 Ustd./64,00 €

Ort: VHS; Raum 008

Hatha-Yoga: Grundstufe I/1l

Hatha-Yoga ist ein System von Kérper-,
Atem-, Entspannungs- und Meditations-
techniken, das bei regelmaBigem Uben
dazu fihrt, die Beweglichkeit des Kor-
pers zu erhéhen, den allgemeinen Ge-
sundheitszustand zu verbessern, das
Nervensystem zu beruhigen und die
Konzentrationsféhigkeit zu steigern. Die
entspannungsbetonte, meditative Yoga-
Arbeit ermdglicht eine langfristige kdrper-
lich-seelische Umstimmung.
Einsteigende sind herzlich willkommen!
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

262-2233

Leitung: Birgit Schneidinger
Termin:  ab Mo., 21.09. (11x)
Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Geblhr: 22 Ustd./64,00 €
Ort: VHS; Raum 008

Wellness-Yoga

Wellness-Yoga beinhaltet zahlreiche Kor-
perlbungen von sanft bis aktivierend
sowie Atem- und Entspannungstechni-
ken flir jedermann: Wellness fir Korper,
Geist und Seele. Sanftes Yoga und kurze
Ubungsablaufe, kombiniert auch mal mit
einfachen Pilates-Ubungen, entspannen
und kréftigen den Koérper gleichermaBen.
Die Ubungen entspannen den Riicken,
kréftigen die Muskulatur, beleben die Wir-
bels&dule und wirken sich auf den Hormon-
haushalt aus. Atem- und Entspannungs-
Ubungen, die zum Anfang und zum Ende
einer Stunde durchgefihrt werden, beru-
higen zudem das Nervensystem, sodass
Erholung garantiert ist.

262-2234

Leitung: Scarlett Giesen-Bendel
Termin:  ab Fr., 11.09. (10x)

Zeit: 16.00 - 17.30 Uhr
Gebuhr: 20 Ustd./58,50 €

Ort: VHS; Raum 008
Yin-Yoga

Yin-Yoga ist ein ruhiger Yoga-Stil, bei dem
die Positionen léanger gehalten werden.
Diese erholsamen Dehnlbungen wir-
ken auf die tieferen Kérperschichten ein,
auf die Faszien, aber auch auf Gelenke,
Bénder und Sehnen. Yin-Yoga wird fast
ohne Muskelanspannung praktiziert, dies
geschieht meist im Sitzen oder Liegen.

Durch das sanfte Dehnen werden nicht
nur die Muskeln, sondern auch das Ner-
vensystem entspannt. Yin-Yoga eignet
sich besonders gut als Einstieg in die Welt
des Yoga. Dies gilt auch fir &ltere Men-
schen. Leiden Sie unter Rickenschmer-
zen, ist dieser Yoga-Stil ideal, um dage-
gen anzugehen.

Bitte bringen Sie mit: sehr bequeme Klei-
dung, Bewegungen kdnnen barfuB oder
auf Socken erfolgen, eine eigene Matte
oder ein Handtuch.

262-2235

Leitung: Scarlett Giesen-Bendel
Termin:  ab Fr., 11.09. (10x)

Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr
Gebuhr: 20 Ustd./58,50 €

Ort: VHS; Raum 008
Yoga@home -

online, einfach & entspannt

Webinar

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die
regelmaBig Yoga machen méchten — be-
quem von zu Hause und mit festem Ter-
min, um kontinuierlich dran zu bleiben.
Es werden einfache, wirksame und ge-
lenkschonende Ubungen gezeigt und er-
klart, sodass man direkt mitmachen kann.
Dehn- und Bewegungsiibungen entspan-
nen und beleben, Atem- und Entspan-
nungslibungen férdern Konzentration und
Erholung. Die Kamera kann ausgeschal-
tet bleiben, bei Bedarf gibt es bei einge-
schalteter Kamera Korrekturhinweise. Das
Uben in der Gruppe motiviert. Der Kurs
findet auch in den Ferien statt.

262-2236

Leitung: Scarlett Giesen-Bendel
Termin:  ab Mi., 02.09. (13x)

Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr
Geblhr: 26 Ustd./58,50 €

Ort: Webinar

Info - Dr. Sonja Kalinowski 0 23 62 - 66 41 65
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Lebenslust erleben mit
Lach-Yoga

Wochenendworkshop

Lachyoga ist eine Kombination aus Lach-
Ubungen (Atem-, Klatsch- und Dehn-
Ubungen) mit aktiven Yogatechniken, die
Menschen zum Lachen bringen sollen. Im
besten Fall wird aus dem anfangs gestell-
ten Lachen (,fake it, until you make it“) ein
echtes, stressabbauendes Lachen - denn
Lachen ist gesund. In diesem Workshop
lernen Sie Hintergrundwissen und Ubun-
gen kennen und auch, wie gut Lachen
ohne Grund tun kann.

Bitte bringen Sie mit: ausreichend Getrén-
ke, bequeme Kleidung, evtl. Kissen und
Decke.

262-2237

Leitung: Christina Zunke
Termin:  Sa., 21.11.

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Gebilhr: 4 Ustd./16,50 €
Ort: VHS; Raum 001

Vini-Yoga trifft Yin- und
Kriya-Joga

Tauchen Sie ein in eine einzigartige Yoga-
Reihe, in der Vini-Yoga, Yin-Yoga und
Kriya-Yoga harmonisch miteinander ver-
bunden werden. Uber sanfte Bewegun-
gen und bewusste Atemflhrung finden

die Teilnehmenden Schritt fur Schritt in
die Stille. Der Schwerpunkt dieses Kurses
liegt auf Ruhe und Klarheit — Sie lernen,
lhren Kérper achtsam wahrzunehmen und
lhren Geist zu entspannen. Lassen Sie
sich von dieser Kombination inspirieren
und erleben Sie, wie Yoga Sie zu innerer
Gelassenheit und neuer Energie flhren
kann.

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

262-2238

Leitung: Sabine Schaar-Sékefeld
Termin:  ab Fr., 25.09. (8x)

Zeit: 10.30 - 12.00 Uhr
Gebuhr: 16 Ustd./48,00 €

Ort: VHS; Raum 001

Tai Chi Chuan (lange Form):
Grundstufe I/l

Tai Chi ist urspriinglich eine chinesische
Kampfsportart, die sich heute zu einer
Bewegungsmethode entwickelt hat, wel-
che die Ubenden harmonisch zur inneren
Ruhe fiihrt. Durch die Art und Weise der
Bewegungen, die in der Regel langsam,
gleichmaBig und flieBend ausgefihrt wer-
den, entspannen sich die Ubenden nach

und nach. Die Atmung wird langsamer,
ruhiger und tiefer. Nach langerem Uben
werden Korper und Geist beweglicher. Die
Gelenkstellungen werden optimiert und
die Kdrperhaltung verbessert sich zuneh-
mend. Tai Chi starkt Knochen, Muskeln,
Sehnen und Béander. Die hier unterrichtete
sLange Form*“ st in drei Teile untergliedert.
Teil 1 und 2 werden hier in der Grundstufe
I/l unterrichtet, der dritte Teil ausschlieB-
lich in der anschlieBenden Aufbaustufe.
Der Kurs eignet sich flr Teilnehmende mit
und ohne Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
warme Socken oder Hallenschuhe.

262-2240

Leitung: Stefan Langweg

Termin:  ab Di., 22.09. (11x)

Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr

Gebuhr: 22 Ustd./77,00 €

Ort: Pestalozzischule; Sporthalle

Tai Chi Chuan: Yang Stil
(Aufbaustufe Ill)

In diesem Kurs wird der letzte Teil der
langen Form gelehrt; hinzu kommen das
Innere des Tai Chi Chuans, wie z.B. die
Yin-Yang Form, Zentrum-Bewegung und
Spiralbewegungen in der Form, die auch
mit Hilfe eines Partners gelibt werden.
Qigong-Ubungen begleiten diesen Kurs.

Sie sollten méglichst zweimal den Grund-
stufen-Kurs Tai Chi Chuan (siehe Kurs
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Nr. 262-2240) in den zurlickliegenden
Semestern besucht haben bzw. tUber ver-
gleichbare Vorkenntnisse verfligen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
warme Socken.

262-2241

Leitung: Edith de Vries

Termin:  ab Di., 22.09. (11x)

Zeit: 20.00 - 21.30 Uhr

Geblhr: 22 Ustd./77,00 €

Ort: Pestalozzischule; Sporthalle

Aktiv entspannen mit Qigong
am Morgen

Vormittagskurs

Die Ubungen des Qigong starken die ei-
gene Vitalkraft. Die bisher erlernten Bewe-
gungsfolgen werden wiederholt, gefestigt
und durch neue Bewegungsangebote
erweitert. Durch die vielfaltigen Figuren
kénnen alle Kérperbereiche, Gelenke und
Meridiane aktiviert werden. Das Wahrneh-
men des Kérpers in Verbindung mit dem
Atem und der Harmonisierung des Geis-
tes férdert die Ruhe, Geschmeidigkeit
und die innere sowie duBere Balance der
Ubenden.

Die Ubungen sind in jedem Alter und Be-
wegungsgrad erlernbar, Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
Sportschuhe oder Socken und evtl. eine
Erfrischung.

262-2242

Leitung: Gisela Brand-Hesse
Termin:  ab Fr., 25.09. (11x)
Zeit: 09.30 - 10.30 Uhr
Gebilhr: 15 Ustd./41,00 €
Ort: VHS; Raum 008

Aktiv entspannen mit Qigong
am Morgen

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2242

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
Sportschuhe oder Socken und evtl. eine
Erfrischung.

262-2243

Leitung: Gisela Brand-Hesse
Termin:  ab Fr., 25.09. (11x)
Zeit: 10.45 - 11.45 Uhr
Gebuhr: 15 Ustd./41,00 €
Ort: VHS; Raum 008

Qigong im Sitzen

Wochenendkurs

Die sanft ausgeflihrten Bewegungen und
Koérperhaltungen des Qigong wurzeln in
der traditionellen chinesischen Medizin.
Sie machen den Korper geschmeidig,
vertiefen den Atem und schulen die Vor-
stellungskraft. Durch regelmaBiges Uben
regen sie die Selbstheilungskrafte des
Korpers an. Dies fuhrt zu innerer Gelas-
senheit. Sie kdnnen mit Qigonglbungen
nahezu unabhangig von Alter und kor-
perlicher Verfassung beginnen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Der Kurs ist
auch geeignet fur Personen im Rollstuhl.
Die Kursleiterin Edith de Vries ist selbst
Rollstuhlfahrerin.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
warme Socken.

262-2244

Leitung: Edith de Vries
Termin:  Sa., 26.09.

Zeit: 10.30 - 12.30 Uhr
Geblhr: 3 Ustd./15,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Qigong im Sitzen

Wochenendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2244

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
warme Socken.

262-2245

Leitung: Edith de Vries
Termin:  Sa., 10.10.

Zeit: 10.30 - 12.30 Uhr

Gebuhr:
Ort:

3 Ustd./15,00 €
VHS; Raum 106

Qigong im Sitzen

Wochenendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2244

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
warme Socken.

262-2246

Leitung: Edith de Vries
Termin:  Sa., 07.11.

Zeit: 10.30 - 12.30 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./15,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Qigong im Sitzen

Wochenendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2244

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
warme Socken.

262-2247

Leitung: Edith de Vries
Termin:  Sa., 21.11.

Zeit: 10.30 - 12.30 Uhr

Gebuhr:
Ort:

3 Ustd./15,00 €
VHS; Raum 106

Qigong im Sitzen

Wochenendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2244

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
warme Socken.

262-2248

Leitung: Edith de Vries
Termin:  Sa., 05.12.

Zeit: 10.30 - 12.30 Uhr
Gebihr: 3 Ustd./15,00 €
Ort: VHS; Raum 106
Praventionskurse

Die folgenden Kurse (Nr. 262-2249 bis
262-2261) haben von der ,Kooperations-
gemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen
zur Zertifizierung von Préaventionskursen
- § 20 SGB V*“ das Gutesiegel im Hand-
lungsfeld ,Stress- und Ressourcenmana-
gement/Férderung von Entspannung und
Erholung” erhalten. Viele gesetzliche und
auch private Krankenkassen bezuschus-
sen den Besuch dieser Praventionskurse,
z. T. mit bis zu 100 %. Bitte informieren
Sie sich im Vorfeld bei Ihrer Krankenkas-
se. Uber eine Gebiihrenerstattung und die
Hohe dieser entscheidet individuell lhre
Krankenkasse.

Eine Voraussetzung fir die Rickerstat-
tung der Kosten ist zudem, dass mindes-
tens 80 % der Kurstermine wahrgenom-
men werden. Nach Kursende stellen wir
Ihnen gerne eine Bescheinigung aus.

Info - Dr. Sonja Kalinowski 0 23 62 - 66 41 65
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Gesundheit und Umwelt

Aktiv entspannen mit Qigong
fur Erwachsene

Praventionskurs

Qigong ist ein wesentlicher Bestandteil
der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Gesundheit ist nach Auffassung
der TCM nur mdglich, wenn Kérper, Geist
und Seele eine harmonische Einheit bil-
den. Ist das Qi, die Vitalkraft, gestort,
gerat der Mensch und seine Gesundheit
aus der Balance. Qigong stellt einen Weg
da, eine vitale Balance herzustellen und
zu erhalten. Es besteht aus sanften und
zugleich sehr wirksamen kérperlichen und
geistigen Ubungen. Das Qi im menschli-
chen Kérper wird durch diese Ubungen
ausgeglichen und gestérkt.

Der Kurs wird Personen mit Vorkenntnis-
sen empfohlen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
Sportschuhe oder Socken und evtl. eine
Erfrischung.

262-2249

Leitung: Gisela Brand-Hesse
Termin:  ab Mo., 21.09. (10x)
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Gebihr: 20 Ustd./95,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Aktiv entspannen mit Qigong
fur Erwachsene

Praventionskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2249

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
Sportschuhe oder Socken und evtl. eine
Erfrischung.

262-2250

Leitung: Gisela Brand-Hesse
Termin:  ab Di., 22.09. (10x)
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Geblhr: 20 Ustd./95,00 €
Ort: VHS; Raum 001

Aktiv entspannen mit Qigong
fur Erwachsene

Praventionskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2249

Der Kurs ist besonders fir Personen mit
ersten Vorkenntnissen empfehlenswert.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
Sportschuhe oder Socken und evtl. eine
Erfrischung.

262-2251

Leitung: Gisela Brand-Hesse
Termin:  ab Mi., 23.09. (10x)
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Geblhr: 20 Ustd./95,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Autogenes Training
(Vormittagskurs)

Praventionskurs

Das Autogene Training ist eine Form von
Selbsthypnose, bei der Sie lernen, mit
Hilfe Ihrer eigenen Vorstellungskraft einen
Zustand der Entspannung und Versen-
kung selbststédndig (autogen) herbeizu-
fihren. Diese gedankliche Selbstbeein-
flussung wird ausschlieBlich durch die
Ubenden selbst gesteuert. Langfristig
entwickeln Sie ein besseres Korperver-
standnis und sind in der Lage, bewusst
einen Zustand der Entspannung und da-
mit eine Umschaltung von Anspannung
auf Ruhe und Erholung hervorzurufen.
Sémtliche Kdrperfunktionen kénnen sich
stabilisieren und Stressfolgeerkrankungen
kénnen reduziert werden.

Bitte bringen Sie mit: Isomatte, bequeme
Kleidung, warme Socken, kleines Kissen,
Decke.

262-2260

Leitung: Carolin Bozdech
Termin:  ab Mi., 23.09. (8x)
Zeit: 12.30 - 13.45 Uhr
Gebuhr: 13 Ustd./95,00 €
Ort: VHS; Raum 001

Progressive Muskelrelaxation
(Abendkurs)

Praventionskurs

Korper, Geist und Seele sind untrennbar
miteinander verbunden. Das bedeutet,
dass nachweislich innere Unruhe, Stress
und Angste zu einer erhdhten Muskelan-
spannung im Korper fihren. Das Resultat
kénnen Verspannungen und Spannungs-
kopfschmerz sein. Bei der Progressiven
Muskelrelaxation (PMR) werden syste-
matisch verschiedene Muskelgruppen
nacheinander angespannt und entspannt.
Entscheidend ist es, den Unterschied zwi-
schen Anspannung und Entspannung zu
spuren und die daraus resultierenden Ge-
fihle wahrzunehmen und zu unterschei-
den. Entspannt der Korper, entspannt
auch der Geist: Durch das Herabsetzen
der Muskelspannung durch die PMR wer-
den ein koérperliches Ruhegeflihl und eine
seelische Entspannung erreicht.

Bitte bringen Sie mit: Isomatte, bequeme
Kleidung, warme Socken, kleines Kissen,
Decke.

262-2261

Leitung: Carolin Bozdech
Termin:  ab Do., 24.09. (8x)
Zeit: 17.30 - 18.45 Uhr
Gebulhr: 13 Ustd./95,00 €

Ort: VHS; Raum 001

Kiefer-Nacken-Schulter: den
Alltag als Trainings-Paradies
entdecken

Wochenendseminar

BeiBen Sie sich durch oder haben Sie zu
viel am Hals? Dieser Workshop bietet Ih-
nen in vielerlei Hinsicht Anregungen, die
Sie im Alltag ausprobieren kdnnen. Na-
cken-, Schulter- und Kiefermuskeln sind
die typischen ,Stressmuskeln®“. Viele
Menschen verbringen einen GroBteil ihres
Alltags im Sitzen. Durch Stress, Fehlhal-
tungen, einseitige Belastungen und fal-
sche Gewohnheiten reagieren gerade die-
se Muskelgruppen auBerst empfindlich.
Schmerzhafte Beschwerden im Nacken-
und Schulterbereich sowie Kiefergelenk-
probleme, Schwindel und Kopfschmerzen
sind die Folge. In diesem Seminar erfah-
ren Sie alles Wichtige Uber diese Muskeln,
Nerven und Gelenke und die Entstehung
von Beschwerden. Dabei sind Wahrneh-
mung und Entspannung genauso Be-
standteile wie Ubungen zur Mobilisation,
Kraftigung und Dehnung mit dem Ziel,
entspannter durch den Alltag zu gehen.
Bitte bringen Sie mit: Kissen, kleines
Handtuch, Sportkleidung.

262-2310

Leitung: Heike Marzinek
Termin:  Sa., 07.11.

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Geblhr: 8 Ustd./30,00 €
Ort: VHS; Forum

RiickenFitness

Geben Sie lhrem Ricken Halt und Star-
ke durch ausgewogenes Training! Durch
gezielte Ubungen werden vernachléssig-
te Muskelgruppen gestarkt, Uberbean-
spruchte, verkrampfte Muskeln dagegen
entspannt und ein rlckenschonendes
Verhalten in Beruf und Alltag aufgezeigt.
Entspannungsiibungen runden das Pro-
gramm ab.

Der Kurs ist nicht fir Personen mit schwe-
ren Wirbelsédulenerkrankungen geeignet.
Bitte befragen Sie ggf. arztliches Fachper-
sonal.

Kérperliches Belastungsniveau: méaBig
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262-2311

Leitung: Angelika Rieth
Termin:  ab Di., 22.09. (11x)
Zeit: 17.45 - 18.45 Uhr
GeblUhr: 15 Ustd./44,50 €
Ort: VHS; Raum 008
RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2311

Der Kurs ist nicht fiir Personen mit schwe-
ren Wirbelsdulenerkrankungen geeignet.
Bitte befragen Sie ggf. &rztliches Fachper-
sonal.

Kérperliches Belastungsniveau: méBig

262-2312

Leitung: Reinhard Fuss
Termin:  ab Di., 22.09. (11x)
Zeit: 18.45 - 19.45 Uhr
Gebilhr: 15 Ustd./44,50 €
Ort: VHS; Raum 008

Riickengesund durch Faszien-
Training und Feldenkrais-
Methode®

In dieser ganzheitlich ausgerichteten Ru-
ckengymnastik verbinden wir Elemente
aus der Faszientherapie, Physiothera-
pie und der Feldenkrais-Methode zu ei-
nem wirkungsvollen Bewegungskonzept.
Durch gezielte Ubungen verbessern wir
die Kérperwahrnehmung, férdern die Be-
weglichkeit, l6sen Verspannungen und
starken nachhaltig den Ricken. Der Kurs
eignet sich fur alle, die Riickenschmerzen
vorbeugen oder bestehende Beschwer-
den ganzheitlich angehen méchten: acht-
sam, effektiv und alltagstauglich.

262-2313

Leitung: Reinhard Fuss
Termin:  ab Di., 22.09. (11x)
Zeit: 19.45 - 21.15 Uhr
Gebuhr: 22 Ustd./64,00 €
Ort: VHS; Raum 008

Beckenbodengymnastik -
die eigene Mitte starken!

Nachmittagskurs fiir Frauen und Man-
ner

Unfreiwilliger  Harnabgang?  Ricken-
probleme? Gebarmutter- oder Blasen-
senkung? Steuern Sie aktiv gegen! Die
Beckenbodenmuskulatur ist eine der
wichtigsten Muskelgruppen. Verliert sie
an Spannung, leidet ihre Stitz- und Tra-
gefunktion genauso wie ihr SchlieBme-

chanismus (z. B. nach einer Schwanger-
schaft oder Hormonumstellung in den
Wechseljahren). Gezielte Ubungen helfen
Ihnen, die Spannung der Beckenboden-
muskulatur wiederherzustellen. Der Kurs
bietet ein abwechslungsreiches Trainings-
programm sowie viele Tipps fur becken-
bodenbewusstes Verhalten im Alltag.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung
und warme Socken

262-2320

Leitung: Kirsten Bandilla-Mehl
Termin:  ab Mi., 23.09. (9x)
Zeit: 16.30 - 17.30 Uhr
Geblhr: 12 Ustd./43,00 €

Ort: VHS; Raum 001

Wir suchen dich

sparbesse-re.dei
karriere

O e

+

Workshop: Gezieltes Becken-
bodentraining - Entlastung fiir
den Riicken

Abendkurs fiir Frauen

Der Beckenboden liegt in der Korper-
mitte, tragt die inneren Organe und ist
wichtig fur das korperliche und seelische
Wohlbefinden. Ein kréftiger Beckenboden
wirkt Rickenproblemen entgegen. Wer
seine Lage und Struktur kennt, kann sich
gezielter bewegen. Im Workshop lernen
wir Anatomie und Funktion des Becken-
bodens, den Zusammenhang mit der At-
mung sowie Ubungen zur Wahrnehmung
und Kréftigung. AuBerdem besprechen
wir Beschwerden, deren Ursachen und
préventive MaBnahmen.

Sparkasse
eyt Heckbnghausen

Info - Dr. Sonja Kalinowski 0 23 62 - 66 41 65

27



Gesundheit und Umwelt

Der Workshop ist geeignet fur Frauen je-
den Alters.

262-2321

Leitung: Heike Marzinek
Termin:  Fr., 27.11.

Zeit: 17.30 - 19.30 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./15,00 €
Ort: VHS; Raum 001

Pilates Mini Kurs

Vormittagskurs

+ES ist der Geist, der den Korper formt*.
Aus dieser Erkenntnis hat Joseph Pilates
eine fundierte Trainingsmethode entwi-
ckelt, die Bewegung mit Wahrnehmung
verbindet. Das Training fokussiert auf die
Effizienz der Motorik, indem die Ressour-
cen des Korpers optimiert werden. Es
wirkt dadurch korrektiv und praventiv. Im
Mittelpunkt stehen die Verbindung von
Bewegung und Atmung, der Einsatz der
tiefen Bauchmuskulatur sowie das kor-
rekte Ausrichten des Bewegungsappara-
tes. Das Training beinhaltet Ubungen, die
Stabilitat, Mobilitat, Kraft, Ausdauer und
Entspannung férdern.

Der Kurs eignet sich nicht fir Teilnehmen-
de mit gravierenden Beeintrdchtigungen
des Bewegungsapparats. Bitte befragen
Sie ggf. drztliches Fachpersonal.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sportklei-
dung, Antirutschsocken, Handtuch.

262-2330

Leitung: Daniéle Schwander
Termin:  Mi., 17.06. und 24.06.
Zeit: 19.45 - 21.00 Uhr
GeblUhr: 8 Ustd./43,00 €

Ort: VHS; Raum 008

Pilates Workout am Mittag

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2330

Der Kurs eignet sich nicht far Teilnehmen-
de mit gravierenden Beeintrdchtigungen
des Bewegungsapparats. Bitte befragen
Sie ggf. arztliches Fachpersonal.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sportklei-
dung, Antirutschsocken, Handtuch

262-2331

Leitung: Daniéle Schwander
Termin:  ab Di., 08.09. (12x)
Zeit: 12.00 - 13.15 Uhr
Geblhr: 20 Ustd./102,50 €
Ort: VHS; Raum 008

Pilates Workout am Abend

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2330

Der Kurs eignet sich nicht fir Teilnehmen-
de mit gravierenden Beeintrdchtigungen
des Bewegungsapparats. Bitte befragen
Sie ggf. arztliches Fachpersonal.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sportklei-
dung, Antirutschsocken, Handtuch

262-2332

Leitung: Daniele Schwander
Termin:  ab Mi., 09.09. (10x)
Zeit: 19.45 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 17 Ustd./86,50 €
Ort: VHS; Raum 008

Pilates Workout am Vormittag

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2330

Der Kurs eignet sich nicht fir Teilnehmen-
de mit gravierenden Beeintrdchtigungen
des Bewegungsapparats. Bitte befragen

Sie ggf. drztliches Fachpersonal. Kérper-
liches Belastungsniveau: mittel

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sportklei-
adung, Antirutschsocken, Handtuch

262-2333

Leitung: Daniéle Schwander
Termin:  ab Do., 10.09. (11x)
Zeit: 10.15 - 11.30 Uhr
Geblhr: 18 Ustd./94,50 €
Ort: VHS; Raum 008

Ausgleichsgymnastik

Wenn Sie keinen Leistungssport betreiben,
aber trotzdem als Ausgleich zur alltégli-
chen beruflichen Belastung einer sport-
lichen Aktivitdt nachgehen wollen, sind
Sie in diesem Kurs richtig. Im Vordergrund
stehen weniger Leistungskomponenten
als vielmehr Koérper- und Bewegungser-
fahrungen. In vielfaltigen Ubungs- und
Spielformen erhalten und verbessern Sie
Ihre korperliche Fitness. Sportliche Vorer-
fahrungen werden nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: maBig

262-2340

Leitung: Ulrich Kahle

Termin:  ab Mo., 21.09. (11x)
Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Gebulhr: 22 Ustd./64,00 €

Ort: Gymnasium St. Ursula;

Sporthalle

Ausgleichs- und
Fitnessgymnastik

Die funktionelle Gymnastik ist eine der
effektivsten Methoden zur Dehnung und
Kraftigung des Bewegungsapparates.
Durch gezielte Ubungen fiir den gesamten
Korper verbessern Sie in diesem Kurs lhre
korperliche Fitness und Beweglichkeit.
Sportliche Vorerfahrungen werden nicht
vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: méaBig bis
mittel

262-2341

Leitung: Ulrich Kahle

Termin:  ab Mi., 23.09. (11x)

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 22 Ustd./64,00 €

Ort: Pestalozzischule; Sporthalle
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Mannersport -
Fitnesstraining und Spiele

In diesem Kurs geht es in erster Linie um
die Freude an der Bewegung. Durch viel-
faltige Ubungsformen werden Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Koordination trainiert. Abgerundet durch
spielerische Elemente (FuBball, Basket-
ball, Volleyball, Badminton etc.) kommt
auch der SpaB nicht zu kurz. Dieser Kurs
eignet sich fir Teilnehmende mit sportli-

cher Vorerfahrung.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

262-2342

Leitung: Dr. Ulrich Dute

Termin:  ab Do., 24.09. (11x)

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 22 Ustd./64,00 €

Ort: Paul-Spiegel-Berufskolleg;
Sporthalle

Body Shape fiir Frauen

Dieser Kurs bietet lhnen ein abwechs-
lungsreiches Ganzkdrpertraining zu moti-
vierender Musik. Aerobic-Elemente, kom-
biniert mit Krafteinheiten fir Bauch, Beine
und Po, aber auch fiir Riicken und Arme,
formen den Kérper. Stretching und Ent-
spannungsiibungen runden das Ubungs-
programm ab. Sportliche Vorerfahrungen
werden nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

262-2343

Leitung: Melanie Mies

Termin:  ab Mo., 14.09. (12x)

Zeit: 19.00 - 20.15 Uhr

Gebilhr: 20 Ustd./58,50 €

Ort: Marler StraBe 42, Dorsten;

Sporthalle

Wellnetics fiir Frauen

Vormittagskurs

Das sanfte ,,Rundumtraining“ mit Musik,
das ein Gleichgewicht zwischen Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit schafft: For-
dern und verbessern Sie Kdrperhaltung
und Wohlbefinden mit einem leichten
Herz-Kreislauf-Training, gezielter Krafti-
gung der Bauch-, Rucken- und Becken-
bodenmuskulatur sowie Dehnibungen.
Entspannungsiibungen zum Abschalten
vom Alltag runden das Programm ab. |hre
individuellen Bedirfnisse finden hierbei
Berlicksichtigung. Sportliche Vorerfahrun-
gen werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: méaBig

262-2344

Leitung: Jutta Behnke
Termin:  ab Di., 15.09. (9x)
Zeit: 10.30 - 11.45 Uhr
Geblhr: 15 Ustd./45,50 €
Ort: VHS; Raum 008

Wellnetics fiir Frauen

Nachmittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2344
Kérperliches Belastungsniveau: méBig

262-2345

Leitung: Jutta Behnke
Termin:  ab Do., 17.09. (9x)
Zeit: 15.00 - 16.30 Uhr
Gebulhr: 18 Ustd./53,50 €
Ort: VHS; Raum 008

Fitness Workout fiir Frauen

Vormittagskurs

Fitness Workout ist ein anspruchsvolles
und motivierendes Ganzkdrpertraining,
bei dem alle Muskelgruppen angespro-
chen werden. Bei motivierender Musik

wird mit der eigenen Koérperkraft und Zu-
satzgerdten (Thera-Bander, Hanteln,
Tubes, Gymnastikballe usw.) abwechs-
lungsreich trainiert. Die Teilnehmerinnen
erlernen ein an die eigene Fitness an-
gepasstes  7-MINUTEN-POWER-WOR-
KOUT, das in kUlrzester Zeit die Fitness
steigert und die Fettverbrennung be-
schleunigt. Dehnung, Faszien-Training
und Entspannung runden das Trainings-
programm ab. Sportliche Vorerfahrungen
werden nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

262-2346

Leitung: Jutta Behnke
Termin:  ab Di., 15.09. (9x)
Zeit: 09.00 - 10.30 Uhr
Geblhr: 18 Ustd./53,50 €
Ort: VHS; Raum 008

Kirchplotz T = 02362-25382
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Gesundheit und Umwelt

Fitness Workout fiir Frauen

Fitness Workout ist motivierendes Ganz-
kérpertraining, bei dem alle Muskelgrup-
pen angesprochen werden. Bei moti-
vierender Musik wird mit der eigenen
Korperkraft und Zusatzgerdten (Thera-
Bander, Hanteln, Tubes, Gymnastikballe
etc.) abwechslungsreich trainiert. Die letz-
te halbe Stunde wird gezielt dem Training
der Ruckenmuskulatur gewidmet. Sportli-
che Vorerfahrungen werden nicht voraus-

gesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
262-2347

Leitung: Petra Niemeyer

Termin:  ab Do., 24.09. (11x)

Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr

Geblhr: 22 Ustd./64,00 €

Ort: Pestalozzischule; Sporthalle

Aerobic mit und ohne Stepp

Vormittagskurs

Ein Fitnesskurs nicht nur firr junge Leute,
bei dem Sie zu aktueller Musik und mit
Stepps trainieren. In Choreografien und
speziellen Ubungsformen erhdhen Sie
Ausdauer, Muskelkraft und Gelenkigkeit.
Die ,,Problemzonen“ Bauch, Oberschen-
kel und Po werden gestrafft. Korperfett
wird abgebaut. Sportliche Vorerfahrungen
werden nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel bis
hoch

262-2350

Leitung: Angela Wolf
Termin:  ab Mi., 23.09. (11x)
Zeit: 09.45 - 11.15 Uhr
Gebuhr: 22 Ustd./64,00 €
Ort: VHS; Raum 008

Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2350
Kérperliches Belastungsniveau: mittel bis
hoch

262-2351

Leitung: Angela Wolf
Termin:  ab Do., 24.09. (11x)
Zeit: 18.15 - 19.45 Uhr
Gebuhr: 22 Ustd./64,00 €
Ort: VHS; Raum 008

Wassergymnastik fiir
Friihaufsteher_innen

Vormittagskurs

Starten Sie aktiv in den Tag! Wassergym-
nastik fUr Frihaufsteher_innen bietet eine
Ubungsauswahl in stehtiefem und tiefem
Wasser, die lhren gesamten Kdrper durch
die besonderen Eigenschaften des Was-
sers gelenkschonend belebt und aktiviert.
Der Kurs schult das Herz-Kreislauf-System
und fordert effektiv die Muskelkraftigung.
Motivierende Musik steigert |hr Wohlbe-
finden. Der Kurs ist fir Neu- und Wie-
dereinsteiger_innen gleichermaBen ge-
eignet. Sie sollten schwimmen koénnen.
Koérperliches Belastungsniveau: méaBig bis
mittel

Eine GeblhrenerméBigung ist nicht még-
lich.

Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-Frei-
zeitbad

262-2360

Leitung: Atlantis Kursleiterteam
Termin:  ab Mi., 23.09. (10x)

Zeit: 08.15 - 09.00 Uhr
Gebuhr: 10 Ustd./89,50 €

Ort: Atlantis-Freizeitbad

Wassergymnastik fiir Mollige

Vormittagskurs

Eine vielfaltige Ubungsauswahl in steh-
tiefem Wasser bringt lhren Stoffwechsel
auf Trab und verbessert die allgemeine
Fitness. Durch die besonderen Eigen-
schaften dieses Bewegungsraumes wird
auf gelenkschonende Weise eine effektive
Kraftigung der verschiedenen Korperre-
gionen verfolgt. Mit Hilfe verschiedener
Kleingerate wird die Belastung indivi-
duell angepasst. Der Kurs ist sowohl fir
Sportanfénger_innen als auch fir Wie-
dereinsteiger_innen geeignet. Sie sollten
schwimmen kdnnen.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Eine GeblhrenerméBigung ist nicht még-
lich.

Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-Frei-
zeitbad

262-2361

Leitung: Atlantis Kursleiterteam
Termin:  ab Mi., 23.09. (10x)

Zeit: 09.15 - 10.00 Uhr
Gebuhr: 10 Ustd./89,50 €

Ort: Atlantis-Freizeitbad

Aqua-Jogging

Aqua-Jogging ist eine hervorragende
Kombination aus Herz-Kreislauf-Training,
Schulung der Bewegungskoordination
und dosierten Kréaftigungsibungen. In tie-
fem Wasser verbessern Sie bei vielféltigen
Ubungs- und Spielformen lhre allgemeine
Fitness, wahrend |hre Gelenke entlastet
und geschont werden. Durch das Hinzu-
ziehen spezieller auftriebsgebender Hilfs-
mittel ist Aqua-Jogging auch fur Sportan-
fanger_innen und Wiedereinsteiger_innen
geeignet. Sie sollten schwimmen k&énnen.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Eine GebdhrenerméBigung ist nicht még-
lich.

Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-Frei-
zeitbad

262-2362

Leitung: Atlantis Kursleiterteam
Termin:  ab Mi., 23.09. (10x)

Zeit: 18.00 - 18.45 Uhr
Gebuthr: 10 Ustd./89,50 €

Ort: Atlantis-Freizeitbad

Aqua-Jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2362
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Eine GebihrenerméBigung ist nicht még-
lich.

Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-Frei-
zeitbad

262-2363

Leitung: Atlantis Kursleiterteam
Termin:  ab Mi., 23.09. (10x)

Zeit: 19.00 - 19.45 Uhr
Gebuhr: 10 Ustd./89,50 €

Ort: Atlantis-Freizeitbad

Aqua-Jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2362
Koérperliches Belastungsniveau: mittel
Eine GeblhrenerméBigung ist nicht még-
lich.

Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-Frei-
zeitbad

262-2364

Leitung: Atlantis Kursleiterteam
Termin:  ab Mi., 23.09. (10x)

Zeit: 20.00 - 20.45 Uhr
Gebuhr: 10 Ustd./89,50 €

Ort: Atlantis-Freizeitbad
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Chill mal - selbstsicher durch
den Alltag!

Den Blick scharfen: Der Kurs zielt darauf
ab, Verhaltensweisen zur Konfliktbewalti-
gung und Deeskalation zu vermitteln so-
wie das Selbstbewusstsein zu starken.
In den drei Einheiten wird den Kindern
aufgezeigt, wie sie sich selbstsicherer in
verschiedenen Alltagssituationen bewe-
gen kdnnen. Der Kurs besteht aus einem
stheoretisch-sportlichen Teil“ und einer
begleiteten Alltagstour durch die Stadt
Dorsten zu FuB und mit dem Bus. Fr je-
den der drei Freitage bendtigen wir eine
freiwillige Elternbegleitung.

Sport, SpaB und Selbstverteidigung fir

Kinder und Jugendliche.

262-2410

Leitung: Christian Hochstrat
Termin: Fr., 25.09., 02.10. und 09.10.
Zeit: 16.30 — 18.00 Uhr

Gebuhr: 6 Ustd./35,00 €

Ort: VHS; Raum 008

Sicher E-Bike f_ghren
fir Menschen U60

Nachmittagskurs

Immer mehr altere Radfahrende steigen
auf ein E-Bike oder Pedelec um, weil da-
mit das Fahrradfahren bequemer und die
Reichweite gréBer wird. Zudem ist man
an der frischen Luft und leistet einen Um-
weltbeitrag, wenn man bewusst auf das
Auto verzichtet. Bei den vielen Vorteilen
sind aber auch einige Gefahren zu beach-
ten. So ist man mit einem E-Bike meistens
schneller unterwegs. Ein weiterer Aspekt

ist die Verkehrswahrnehmung: Wie sieht
diese bei zunehmendem Alter aus? Die
Verkehrssicherheitsberatung der Polizei
und die VHS bieten gemeinsam dieses
Seminar flr die Zielgruppe der Menschen
Uber 60 Jahre an. Neben der Theorie steht
vor allem auch die Fahrpraxis im Vorder-
grund. So werden die Teilnehmenden in
einem Parcours den Umgang mit ihrem
E-Bike oder Pedelec Uben. Dabei wird u.
a. das richtige Bremsen vermittelt und die
Blickflihrung im StraBenverkehr gescharft.
Eine Teilnahme ist nur mit einem verkehrs-
sicheren E-Bike/Pedelec, Fahrradhelm
und wetterfester Kleidung méglich. Zu
Beginn des Seminars mussen alle Teil-
nehmenden aus versicherungsrechtlichen
Grinden mit einem Haftungsausschluss
einverstanden sein.

262-2411
Leitung: Uta MaiB
Termin: Mi., 30.09.
Zeit: Theorie
15.00 - 15.45 Uhr

Ort: VHS; Raum 218
Praxis
15.45 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./gebuhrenfrei
Ort: VHS; Raum 218

Rudern - ganzheitlicher
Gesundheitssport: ein Einblick

Wochenendkurs

Rudern ist ein Breiten- und Gesundheits-
sport, der aktiv von der Jugend bis ins
hohe Alter betrieben werden kann. Wie
kaum in einer anderen Sportart wird beim
Rudern die gesamte Ruckenmuskulatur
gekraftigt. Somit wirkt Rudern den Folgen
von Haltungsschaden in sitzenden Beru-
fen entgegen. Auch in Sachen Ausdauer
kénnen Sie profitieren und die Leistungs-
féahigkeit des Herz-Kreislauf-Systems po-
sitiv beeinflussen. Neben diesen Effekten
férdert die Bewegung auf dem Wasser
Stressabbau und Entspannung.

Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre;
die Teilnehmenden miissen schwimmen
kénnen. Bei starkem Regen, Gewitter
und/oder Wind wird ein Ausweichtermin
angeboten.

In  Kooperation mit dem Ruderverein
Dorsten e. V. und der VHS Gladbeck

262-2412
Leitung: Roland Winter
Termin:  Sa., 19.09. und 26.09.
Zeit: 12.00 - 13.30 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./29,00 €
Ort: Bootshaus Ruderverein
Dorsten e. V.
Gahlener Str. 216
Sportbootfiihrerschein
See/Binnen

Der SBF See ist ein amtlich anerkann-
ter FlUhrerschein und auf den deutschen
See-SchifffahrtsstraBen fiir Sportboote
mit Motor von mehr als 11,03 kW (15 PS)
vorgeschrieben. Dieser gilt fur Motor- und
Segelyachten.

Er umfasst u. a. Gesetzeskunde, Motor-
kunde, Wetter-, Gezeitenkunde, Navigati-
on, seemannische Knoten usw.

Der SBF Binnen ist ein amtlich aner-
kannter Fuhrerschein zum Flhren von
Sportbooten mit Motor ab 15 PS (11,03
kW) und bis 20 m L&nge auf allen Binnen-
SchifffahrtsstraBen.

Mindestalter: 16 Jahre flr beide SBF (Den
SBF Binnen lediglich unter Segeln - ohne
Motor - kann man auch schon mit 14 Jah-
ren erwerben.)

Die Lehrgange schlieBen mit einer Pri-
fung vor einer offiziellen Prufungskom-
mission ab.

Bitte kommen Sie unbedingt zum Infor-
mationsabend, bevor Sie sich anmelden:
Voraussetzungen, Kursverlauf und weite-
re anfallende Kosten (Lehrmaterial, Prii-
fungsgebihren, praktische Ausbildung
etc.) werden am Informationsabend be-
kannt gegeben. Die hier gekennzeichne-
ten Gebudhren beziffern die theoretische
Ausbildung an der VHS. Die praktische
Ausbildung, die Priifungen sowie die Kos-
ten flr Lernmaterial sind nicht in der Kurs-
geblhr enthalten.

262-2414

Leitung: Hajo Koch

Termin:  Informationsabend
Di., 29.09.

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Termin:  Kurstermine

Di., 06.10., 13.10., 03.11.,
10.11.,17.11,,24.11., 01.12,,
08.12.,15.12., 22.12.

Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr
Gebilhr: 40 Ustd./101,50 €
Ort: VHS; Raum 109
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Gesundheit und Umwelt

ZUMBAG® Fitness

Zumba ist Aerobic gepaart mit heiBen
stidamerikanischen Rhythmen. Die ver-
schiedenen lateinamerikanischen Tanzsti-
le wie Samba, Salsa, Merengue, Cumbia
und Calypso lassen lhre Hiften schwin-
gen. Neben einer Menge SpaB bietet der
Kurs ein solides Workout. Ausdauer und
Kondition werden verbessert, wobei alle
Koérperpartien angesprochen  werden.
Korperstraffung und Gewichtsreduktion
sind positive Nebeneffekte. Sie erlernen
die verschiedenen Grundtechniken und
Schritte und erarbeiten kleine Choreogra-
fien.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sportklei-
dung.

262-2510

Leitung: Alexandra Liersch
Termin:  ab Mo., 21.09. (14x)
Zeit: 17.30 - 18.30 Uhr
Gebulhr: 19 Ustd./58,50 €
Ort: VHS; Raum 008
ZUMBA® Gold

fur Junggebliebene

Nachmittagskurs

Zumba Gold richtet sich speziell an die
Bedurfnisse von aktiven alteren Teilneh-
menden und an alle, die ihren Weg zu
einem sportlichen und gesunden Leben
eben erst begonnen haben. Die Moves
und das Tempo wurden angepasst, da-
bei werden alle Elemente beibehalten,
die unsere Zumba Fitness-Party so be-
liebt machen: fetzige lateinamerikanische
Musik wie Salsa, Merengue, Cumbia und
Reggaeton, anregende und leicht erlern-
bare Bewegungen. Zumba Gold ist ein
Tanzfitnesskurs mit toller Stimmung und
viel SpaB.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sportklei-
dung.

262-2511

Leitung: Alexandra Liersch
Termin:  ab Mo., 21.09. (14x)
Zeit: 16.30 - 17.30 Uhr
Geblhr: 19 Ustd./58,50 €
Ort: VHS; Raum 008

Modern American Square
Dance - Anfangerkurs

Wochenendkurs

Modern American Square Dance ist eine
Tanzart, die im Schmelztiegel der Siedler
in Amerika aus den Volkstédnzen der eu-
ropdischen Ursprungslander entstanden
ist. In der modernen Form werden keine
Ténze einstudiert, sondern Figuren er-
lernt, die dann der Caller immer wieder
neu aneinanderreiht, sodass nicht nur der
Kd&rper, sondern auch der Geist gefordert
wird. Getanzt wird in einer Gruppe von
vier Paaren zu Country- und Westernmu-
sik, aber auch Rock- und Popmusik.

Eine paarweise Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

262-2520

Leitung: Wolfgang Bendel
Termin:  Sa., 07.11.und 21.11.
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Gebuhr: 8 Ustd./27,00 €

Ort: VHS; Raum 008

TanzspaB pur! -
Freestyle fiir Kinder

Hier lernen Kinder die Grundlagen des
Tanzens in einer fréhlichen und spiele-
rischen Umgebung. Melde dich jetzt an
und entdecke die Freude an Bewegung
und Musik!

FUr Kinder von 6 bis 9 Jahren

262-2530

Leitung: Chiara und Kira Werner
Termin:  ab Di., 22.09. (9x)

Zeit: 15.00 - 16.15 Uhr
Gebulhr: 15 Ustd./45,50 €

Ort: VHS; Raum 008

Tanzspaf pur!
Freestyle fiir Fortgeschrittene

Hier kénnen Kinder und Jugendliche ihre
Tanzleidenschaft auf das nachste Level
bringen! Mit anspruchsvollen Choreo-
grafien, dynamischen Bewegungen und
akrobatischen Elementen erleben Fortge-
schrittene ein abwechslungsreiches Trai-
ning.

Fur Kinder, die den Anfangerkurs 262-
2530 besucht haben.

262-2531

Leitung: Chiara und Kira Werner
Termin:  ab Di., 22.09. (9x)

Zeit: 16.15 - 17.30 Uhr
Geblhr: 15 Ustd./45,50 €

Ort: VHS; Raum 008

Tanzspaf pur!
Freestyle fiir Kids und Teenis

Dieser Tanzkurs bietet dir die perfekte
Méglichkeit, verschiedene Tanzstile ken-
nenzulernen und deine eigenen Moves zu
entwickeln.

Fir Kids und Teenis ab 11 Jahren

262-2532

Leitung: Chiara und Kira Werner
Termin:  ab Do., 24.09. (9x)

Zeit: 16.45 - 18.15 Uhr
Gebulhr: 18 Ustd./45,50 €

Ort: VHS; Raum 008

Die Veranstaltungen in diesem Teilbereich
finden in Kooperation mit der Lebenshilfe
Dorsten statt.

Lebenshilfe

Dorsten

®

Lesen, Schreiben, Rechnen

Sie verbessern, erweitern und festigen
lhre Fahigkeiten und Fertigkeiten im Le-
sen, Schreiben und Rechnen.

Die Anmeldung erfolgt tber die Lebens-
hilfe, Tel. 02362 2010-45

262-2610

Leitung: Daniel Schlagkamp
Termin:  ab Mo., 21.09. (10x)
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Gebuhr: 20 Ustd./60,00 €
Ort: VHS; Raum 102

Gemeinsam kochen und backen

Sie kochen und backen Leckeres nach
Grundrezepten.

Kurstermine: Fr., 11.09., 25.09., 09.10.,
06.11.,27.11.und 11.12.

Die Anmeldung erfolgt Uber die Lebens-
hilfe, Tel. 02362 2010-45

262-2611
Leitung: Petra Kolloczek
Nicole Tokarski

Termin:  ab Fr., 11.09. (6x)
Zeit: 16.30 - 19.45 Uhr
Geblhr: 24 Ustd./72,00 €
Ort: VHS; Raum 006
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Gemeinsam kochen und backen

Sie kochen und backen Leckeres nach
Grundrezepten.

Kurstermine: Fr., 18.09., 02.10., 16.10.,
13.11.,04.12. und 18.12.

Die Anmeldung erfolgt (ber die Lebens-
hilfe, Tel. 02362 2010-45

262-2612
Leitung: Petra Kolloczek
Nicole Tokarski

Termin:  ab Fr., 18.09. (6x)
Zeit: 16.30 - 19.45 Uhr
Geblhr: 24 Ustd./72,00 €
Ort: VHS; Raum 006

Arbeiten mit Holz

Sie lernen, sachgerecht mit Holz und an-
deren Materialien zu arbeiten, um kleine
Gebrauchsgegenstande und Geschenke
zu fertigen.

Kurstermine: Sa., 26.09., 10.10., 07.11.,
21.11.,05.12. und 19.12.

Die Anmeldung erfolgt (iber die Lebens-
hilfe, Tel. 02362 2010-45.

262-2613

Leitung: Thorsten M. Huxel

Termin:  ab Sa., 26.09. (6x)

Zeit: 10.00 - 13.15 Uhr

Gebuhr: 24 Ustd./72,00 €

Ort: Schule an der Marler Str. 50

Lebensmittel und Zutaten fir die Kurse
werden durch die Kursleitung beschafft.
Die anteiligen Kosten sind in der Kursan-
kindigung angegeben und bereits in der
Kursgebihr enthalten. Bitte beachten Sie,
dass bei kurzfristigen Absagen lhrerseits
(ab zwei Tagen vor dem Kurstermin) eine
Ruckerstattung der Lebensmittel- und
Getrankeumlage leider nicht mdglich ist.
Auch bei sich wiederholenden Kurstiteln
wird in jedem Semester mit neuen Re-
zepten gearbeitet, sodass eine mehrfache
Teilnahme durchaus sinnvoll ist. Bitte brin-
gen Sie zu allen Kochkursen eine Schiir-
ze als Kleidungsschutz und geeignete
GefaBe fur nicht verzehrte Speisen, die
Sie mit nach Hause nehmen kénnen, mit.
Das VHS-Geschirr steht fiir diesen Zweck
nicht zur Verfigung. Bitte sorgen Sie bei
allen Kursen mit Verzehr alkoholischer
Getrénke flr eine sichere Heimfahrt.

Auftakt zum Wohlfiihigewicht

Informationsveranstaltung

Kennen Sie es, wenn der Gedanke an das
eigene Wonhlfuihigewicht Sie nicht loslasst
und sich gedanklich vieles bei lhnen um
Erndhrung sowie Gewicht dreht? Es fihit
sich schwer an, das Gewicht zu reduzie-
ren, vielleicht glauben Sie auch gar nicht
mehr daran, dass es einen Weg fir Sie
gibt, der in lhrem Alltag nachhaltig funk-
tioniert. In dieser Informationsveranstal-
tung gibt der Erndhrungswissenschaftler
und Abnehmcoach Robert Esser neben
allgemeinen Tipps vor allem Hinweise
zum anschlieBenden 5-Wochen-Kurs-
Konzept ,In flnf Schritten zu Ihrem Wohl-
fuhlgewicht”. Schnuppern Sie, stellen Sie
Ihre Fragen und entscheiden Sie, ob Sie
weitermachen mdchten.

Diese Veranstaltung ist einzeln buchbar.

262-2710

Leitung: Robert Esser
Termin:  Mi., 04.11.

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Geblhr: 2 Ustd./12,00 €
Ort: VHS; Raum 218

In finf Schritten zu lhrem
Wohilfiihlgewicht

Kennen Sie es, wenn der Gedanke an das
eigene Wohlfuihigewicht Sie nicht loslasst
und sich gedanklich vieles bei Ihnen um
Erndhrung sowie Gewicht dreht? Es fihit
sich schwer an, das Gewicht zu reduzie-
ren, vielleicht glauben Sie auch gar nicht
mehr daran, dass es einen Weg fir Sie
gibt, der in lhrem Alltag nachhaltig funk-
tioniert. Wie auch Sie Ihr Wohlfiihlgewicht
dauerhaft in Ihrem Alltag erreichen kon-
nen, zeigt Ihnen Erndhrungswissenschaft-
ler und Abnehmcoach Robert Esser.
Wenn Sie zwischen finf bis 50 kg abneh-
men mochten, viel probiert haben an Dia-
ten, wenn Sie zweifeln, ob ein Abnehmen
gelingen kann, dann ist dieser 5-Wochen-
Kurs das Richtige fur Sie. Fernab von Ab-
nehmprodukten, Shakes oder sonstigen
Mitteln lernen Sie das Fundament fir lhr
personliches Wohlfiihigewicht mit SpaB
und Leichtigkeit in lhrem Alltag kennen.
Dieser Kurs ist einzeln buchbar, ein Be-
such der Informationsveranstaltung wird
empfohlen.

262-2711

Leitung: Robert Esser
Termin:  ab Mi., 11.11. (5x)
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Geblhr: 10 Ustd./65,00 €
Ort: VHS; Raum 218
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Leckeres aus der Low Carb
und Low Fat Kiiche

Oft ist es nicht viel, um eine Entscheidung
zu treffen und eine Veradnderung zuzulas-
sen. Gedanken wie ,Was kann ich denn
jetzt essen?”, ,Habe ich daflr Zeit?“, ,Isst
meine Familie das auch oder muss ich
mehrfach kochen?“, ,Muss ich verzich-
ten oder gar hungern?“ hindern uns hau-
fig daran, uns mit dem Thema Ern&hrung
genauer auseinanderzusetzen. Entdecken
Sie, wie schmackhaft die Low Carb- und
Low Fat-Kiche sein kann. Dies ist eine
Veranstaltung fur diejenigen, die kreativ
mit oder ohne Erfahrung an die Sache he-
rangehen, frei nach dem Motto: Kreativitéat
kennt keine Grenzen. Gemeinsam werden
verschiedene Rezepte aus der Low Carb-
und Low Fat-Kiiche zubereitet und im An-
schluss verkostigt.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage von
10,00 € sind in der Kursgebihr enthalten.

262-2720

Leitung: Jessica Sartory
Termin: M., 23.09.

Zeit: 18.00 - 21.45 Uhr
Geblhr: 5 Ustd./29,00 €
Ort: VHS; Raum 006

Leckeres aus der Low Carb
und Low Fat Kiiche

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2720
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage von
10,00 € sind in der Kursgebihr enthalten.

262-2721

Leitung: Jessica Sartory
Termin:  Mi., 25.11.

Zeit: 18.00 - 21.45 Uhr
Geblhr: 5 Ustd./29,00 €
Ort: VHS; Raum 006

Eine kulinarische Verfiihrung
rund um die italienischen
Regionen

Wer hat nicht schon einmal davon ge-
trdumt, sich auf eine unvergessliche Ge-
nussreise von Nord- bis Slditalien zu
begeben? Die einzigartigen Speisen jeder
einzelnen Region zu erkunden, die loka-
len Weine zu verkosten und einfach dem
puren Genuss zu fronen? Oftmals bleiben
solche Trdume flir ferne Zukunftsplane
reserviert. Doch an diesem Abend wollen
wir sie gemeinsam wahr werden lassen!

Sie werden lernen, wie einige der feins-
ten regionalen Kostlichkeiten entstehen.
Gemeinsam bereiten wir ausgewahlte Ge-
richte zu und zelebrieren sie in einer ent-
spannten Atmosphére. Lassen Sie uns fur
einen Abend lang in diesen kulinarischen
Traum eintauchen und die Vielfalt Italiens
schmecken!

Um die nétige Zeit fir den Genuss zu
verschaffen, werden einige zeitintensive
Speisen vorbereitet. Die Rezeptkopien,
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage von
19,00 € sind in der Kursgebihr enthalten.
Bitte bringen Sie mit: ein Trockentuch und
eine Schirze.

262-2740

Leitung: Bonifacio Abbruzzi
Termin:  Mo., 14.09.

Zeit: 18.00 - 21.45 Uhr
Geblhr: 5 Ustd./36,00 €
Ort: VHS; Raum 006

Genussvoll und schnell:
Italienische Feierabendkiiche

Wer kennt das nicht: Nach einem langen
Arbeitstag kommt man nach Hause und
verspurt einen riesigen Hunger, doch der
Klhlschrank und die Speisekammer sind
fast leer. In der Eile greifen wir oft zu Fast
Food. Das mag den Magen zwar im ers-
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ten Moment beruhigen, doch auf Dauer
meldet sich der Kérper und verlangt nach
Gesundem. An diesem Kochabend entde-
cken wir gemeinsam, wie man mit weni-
gen Grundzutaten unkompliziert kdstliche
italienische Gerichte zaubern kann, ohne
dabei auf den Genuss zu verzichten. Er-
leben Sie, wie vielseitig und schnell die
italienische Kliche sein kann und wie sich
mit frischen Zutaten immer wieder neue
kulinarische Highlights kreieren lassen.
Die Rezeptkopien, Lebensmittel- und
Getrdnkeumlage von 19,00 € sind in der
Kursgeblhr enthalten.

Bitte bringen Sie mit: ein Trockentuch und
eine Schirze.

262-2741

Leitung: Bonifacio Abbruzzi
Termin:  Mo., 12.10.

Zeit: 18.00 - 21.45 Uhr
Gebuhr: 5 Ustd./36,00 €
Ort: VHS; Raum 006

Winterliche Warmekiiche:
italienische Kostlichkeiten

Auch wenn der Winter uns nicht die Uppi-
ge Fulle des Sommers schenkt, entfaltet
er dennoch seinen ganz eigenen Zauber
und l&dt zu intensiven, herzhaften und
warmenden Genussen in der Kiche ein.
Die besonderen Zutaten der kalten Jah-
reszeit nutzen wir, um ein unvergessliches
MenU zu kreieren, das die Sinne verwoéhnt
und Erinnerungen schafft.

Bei unserem Wintermeni-Kochabend
stellen wir gemeinsam ein typisch medi-
terranes, winterliches Menl zusammen,
das Leib und Seele warmt. Von raffinier-
ten Vorspeisen Uber kdstliche Pasta-Ge-
richte und eine gehaltvolle Hauptspeise
bis hin zur Kréonung des Abends - einem
festlichen Dessert - werden wir alles ge-
meinsam zubereiten und anschlieBend in
geselliger Runde genieBen.

Da einige Rezepte etwas mehr Zeit in
Anspruch nehmen, werden bestimmte
Gerichte vorbereitet. Die Rezeptkopien,
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage von
19,00 € sind in der Kursgebihr enthalten.
Bitte bringen Sie mit: ein Trockentuch und
eine Schirze.

262-2742

Leitung: Bonifacio Abbruzzi
Termin:  Mo., 09.11.

Zeit: 18.00 - 21.45 Uhr
Gebuhr: 5 Ustd./36,00 €
Ort: VHS; Raum 006

Ein italienisches Weihnachts-
menti: ein Erlebnisabend

Weihnachten ist in ltalien der bedeutends-
te Feiertag. Wie in Deutschland zelebrie-
ren die ltaliener diese festliche Zeit mit
Vorfreude und kulinarischen Genissen.
Schon Wochen vorher Uberlegen vie-
le, welche Kostlichkeiten sie zubereiten
mochten - oder reservieren einen Platz in
einem der begehrten Restaurants, die friih
ausgebucht sind. Da Weihnachten vor der
Tir steht, méchten auch wir diesen be-
sonderen Abend im italienischen Stil fei-
ern und gemeinsam ein festliches Menl
zubereiten und genieBen, begleitet von
dem einen oder anderen erlesenen Wein
und einer stimmungsvollen Atmosphére.
Da einige Rezepte etwas mehr Zeit in
Anspruch nehmen, werden bestimmte
Gerichte vorbereitet. Die Rezeptkopien,
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage von
20,00 € sind in der Kursgebihr enthalten.
Bitte bringen Sie mit: ein Trockentuch und
eine Schirze.

262-2743

Leitung: Bonifacio Abbruzzi
Termin:  Mo., 07.12.

Zeit: 18.00 - 21.45 Uhr
Gebuhr: 5 Ustd./40,00 €
Ort: VHS; Raum 006

Ein italienisches Weihnachts-
menii: ein Erlebnisabend

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2743
Bitte bringen Sie mit: ein Trockentuch und
eine Schirze.

262-2744

Leitung: Bonifacio Abbruzzi
Termin:  Mo., 14.12.

Zeit: 18.00 - 21.45 Uhr
GebuUhr: 5 Ustd./40,00 €
Ort: VHS; Raum 006

»In Vino Veritas“ -
Eine italienische Weinreise und
Antipasti

An diesem Wein-Antipasti-Abend erhal-
ten Sie einen allgemeinen Uberblick tiber
die bekanntesten Weinanbauregionen
Italiens sowie ihre Unterschiede und ihre
Weintechniken. Es werden WeiB- und Rot-
weine vorgestellt und probiert. Dazu gibt
es kostliche italienische Antipasti, die be-
reits vorbereitet werden, denn Weine und
Essen gehdren in Italien zusammen. Sie
erhalten Informationen Uber die Weinreb-
sorten, die eine groBe Rolle spielen. Auch
das richtige Lesen des Weinetiketts tragt
zu einer gelungenen Auswahl des Weines
bei. AuBerdem erfahren Sie, wie der Wein
richtig serviert wird, damit das volle Aro-
ma zur Geltung kommen kann.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage von
27,00 € sind in der Kursgebuihr enthalten.

262-2745

Leitung: Bonifacio Abbruzzi
Termin:  Fr., 20.11.

Zeit: 18.00 - 21.45 Uhr
Gebuhr: 5 Ustd./46,00 €
Ort: VHS; Raum 006

im| faiwninn

1y &JM

FEINE BACKWAREN
L

STYtg

Hauptgeschéft und Produktion:
Gahlener Str. 128 - 46282 Dorsten - Tel. 0 23 62 - 9 20 50
www.baeckerei-imping.de

Info - Dr. Sonja Kalinowski 0 23 62 - 66 41 65
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Whiskytasting:
No Fillers, Only Killers

Seit sieben Jahren bereichern Whisky-
Seminare das Angebot der VHS — Anlass
genug, die Hohepunkte dieser ,spiritu-
ellen® Reise gemeinsam zu reflektieren.
In diesem Tasting verkosten wir sechs
schottische Single Malt Whiskys: Publi-
kumslieblinge und Highlights der letzten
Jahre, von mild und fruchtig bis rauchig
und torfig. Im Austausch vertiefen wir un-
ser Wissen Uber die Destillerien und die
Herstellungsverfahren. Das Tasting richtet
sich an Einsteiger und erfahrene Whisky-
Fans gleichermaBen.

Bitte sorgen Sie fir eine sichere Heim-
fahrt.

262-2750

Leitung: Thorsten Funke
Termin:  Fr., 20.11.

Zeit: 18.30 - 21.15 Uhr
Gebilhr: 4 Ustd./45,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Spatburgunder - Vielfalt im Glas

Kéase und Wein - was passt zusammen?
Spéatburgunder (Pinot Noir) wird oft als
,Diva“ bezeichnet, da die Rebsorte sehr
anspruchsvoll und empfindlich gegeniiber
Klima und Boden ist. Er ist sehr vielseitig
und kann eine beeindruckende Bandbrei-
te an Aromen und Weintypen aufweisen
- als WeiB-, Rosé- und als Rotwein. Zu-
sammen mit einem Spéatburgunderspezia-
listen aus dem Ahrtal, der per Videokonfe-
renz dabei ist, werden wir Spatburgunder
in allen Facetten und Qualitatsstufen pro-
bieren. Wahrend der Verkostung werden
Brot und Butter gereicht.

Bitte sorgen Sie fir eine sichere Heim-
fahrt.

262-2751

Leitung: Michael Hermann
Termin:  Fr., 02.10.

Zeit: 18.00 - 21.45 Uhr
GebuUhr: 5 Ustd./49,00 €
Ort: VHS; Raum 218

Europaischer Weinabend

Der Abend startet mit einem Glas Sekt. Im
Anschluss werden ausgewéhlte Rot- und
WeiBweine aus Frankreich, Italien, Spani-
en und Deutschland verkostet. Dabei gilt
es, die charakteristischen Unterschiede
der einzelnen Anbaugebiete herauszu-
schmecken. Zusatzlich erhalten Sie inter-
essante Informationen rund um den Wein-
einkauf, das Lesen von Weinetiketten und
die passende Kombination von Wein und
Speisen. Zu den Weinen werden kleine
Speisen gereicht.

Bitte sorgen Sie fir eine sichere Heim-
fahrt.

262-2752

Leitung: Harald Burg
Termin:  Fr., 27.11.

Zeit: 18.00 - 21.45 Uhr
Gebuhr: 5 Ustd./57,00 €
Ort: VHS; Raum 218

Wein und Kase

Europdische Rot-und WeiBweine werden
als Essensbegleiter zu ca. zehn Kasesor-
ten probiert um zu zeigen, wie sich einer-
seits Kase und Wein erganzen, anderer-
seits aber viele Weine sich nicht mit Kase
harmonisch verbinden lassen.

Bitte sorgen Sie fir eine sichere Heim-
fahrt.

262-2753

Leitung: Harald Burg
Termin:  Fr., 29.01.

Zeit: 18.00 - 21.45 Uhr

Gebuhr:
Ort:

5 Ustd./57,00 €
VHS; Raum 218

Batnight -
Den Flederméausen auf der Spur

Exkursion

Mit ihrer nachtlichen Lebensweise und
ihrer Einbindung in zahlreiche Sagen
und Mythen gehdren die Fledermause
zu den geheimnisumwitterten Tieren. Auf
der abendlichen Wanderung werden ihre
Lebensweise und Bedeutung, ihre Ge-
fahrdung und Schutzmdglichkeiten auf-
gezeigt. Als Hohepunkt der Exkursion
werden wir diese faszinierenden Tiere bei
der Jagd ,live“ erleben.

Bitte bringen Sie feste Schuhe und eine
Taschenlampe mit.

Fir Familien mit Kindern ab dem Grund-
schulalter

262-2810
Leitung: Heike Kalfhues
(Dipl. Landschaftsékologin)

Termin:  Fr., 25.09.

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 2 Ustd./11,00 € (Erwachsene)
6,00 € (Kinder)

Ort: Treffpunkt:

Biologische Station Lembeck,
Im Holtken 11, 46286 Dorsten

Tierspuren am Haus Ripshorst

Exkursion

Rund um das Haus Ripshorst leben viele
verschiedene Tiere. Egal, ob kleine oder
groBe Tiere, sie hinterlassen unterschied-
liche Spuren. Wir gehen den Spuren bei
einer Entdeckertour auf den Grund. Mal
schauen, was wir dabei so alles entde-

cken.

Ftr Familien mit Kindern ab 4 Jahren

262-2811

Leitung: Team Besucherzentrum
Haus Ripshorst

Termin:  Sa., 19.09.

Zeit: 14.00 - 15.30 Uhr

Geblhr: 2 Ustd./13,00 € (Erwachsene)
8,00 € (Kinder)

Ort: Treffpunkt: Besucherzentrum

Haus Ripshorst,
Ripshorster Str. 306,
46117 Oberhausen
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Ferien-Abenteuer Herbstwald

Exkursion

Dieser Ausflug steckt voller Ideen, um den
Kindern den Wald mit seinen zahlreichen,
teils magischen Mdglichkeiten ndher zu
bringen. Die Tour bietet zahlreiche An-
leitungen und vereint Bewegungsspiele,
Stillelibungen und aktuelles Waldwissen
und garantiert so eine intensive Naturbe-
gegnung.

Geleitet wird die Exkursion von einem er-
fahrenen Forster und zertifizierten Wald-
padagogen. Zielgebiet ist der 6kologisch
wichtige Barloer Busch mit seinem inter-
essanten Waldlehrpfad.

Fir Familien mit Kindern ab dem Grund-
schulalter und interessierte pddagogische
Fachkréfte

Auf der Wildpferdebahn
im Merfelder Bruch

Exkursion

Im Merfelder Bruch, wenige Kilometer
westlich von Dilmen, existiert schon seit
frihesten Zeiten eine Herde wilder Pferde,
die bereits im Jahr 1316 urkundlich er-
wahnt wird. Damals umfasste ihr Lebens-
raum eine Flache von mehreren tausend
Hektar. Mit fortschreitender Kultivierung
und Inbesitznahme des Landes wurden
die Wildpferde immer mehr zurlickge-
drangt. Ab Mitte des 19. Jahrhunderts
wurde durch die Familie Herzog von Croy
mit der Wildpferdebahn ein auf mittlerwei-
le rund 400 Hektar erweitertes Reservat
geschaffen. Diese ist mit ihren knapp 400
Wildpferden die einzig verbliebene auf
dem européischen Kontinent. Sie kén-

262-2813

Leitung: Friederike Rovekamp

Termin:  Di., 20.10.

Zeit: 16.30 - 18.00 Uhr

Gebuhr: 2 Ustd./10,00 € (Erwachsene)
7,00 € (Kinder)

Ort: Treffpunkt: Zugang

Wildpferdebahn

Ab in die Pilze

Exkursion

Unter sachkundiger Leitung erfahren Sie
auf dieser Pilzwanderung durch die Haard
Wissenswertes aus den Themenkreisen
,Okologie, Speisepilze, Giftpilze“. Der
Referent ist Pilzsachverstandiger DGfM
(Deutsche Gesellschaft fur Mykologie).

262-2812 nen auf der Exkursion unter sachkundiger Die Anreise erfolgt per PKW.

Leitung: Bernhard von Blanckenburg Fiihrung die Wildpferde in freier Natur im
(Forster) Familien- und Herdenverband beobach- 262-2814

Termin: Sa., 10.10. ten. Leitung: Bjorn Sontopski

Zeit:  14.00 - 16.15 Uhr Die Anreise erfolgt per PKW. Genauere Termin: So., 27.09.

Gebuhr: 3 Ustd./11,00 € (Erwachsene)  |nformationen zum Treffounkt und zum Zeit: 8.00 - 12.00 Uhr
6,00 € (Kinder) Tourverlauf erhalten Sie kurz vor dem Ex- Gebuhr: 5 Ustd./29,00 €

Ort: Treffpunkt: kursionstermin. Ort: Treffpunkt: Parkplatz
Parkplatz Barloer Busch, Dachsberg, Zum Dachsberg,
Zugang Uber Marler Str. 45721 Haltern am See

#stadtarchivdorsten

Das historische Gedachtnis
der Stadt Dorsten.

Fiir alle historisch Interessierten und Ahnenforscher...
Fir die Suche nach Quellen und Archivalien fiir Projekte und Arbeiten...
Fiir alle historischen Informationen rund um Dorsten...

VEREINBAREN SIE GERNE EINEN TERMIN.

StadtArchiv
Dorsten

HISTORISCHE
Dokumente, Fotos,
Akten, Urkunden,
Zeitungen u. v. m.

Bildungszentrum Maria Lindenhof
Im Werth 6
46282 Dorsten

ANSPRECHPARTNER

Martin Kécher

02362 66-4072
stadtarchiv@dorsten.de
www.stadtarchiv-dorsten.de

OFFNUNGSZEITEN

Mo — Mi 8.30 — 12.30 Uhr
1. Do/ Monat 15— 18 Uhr

Fr 8.30 — 12.30 Uhr
Und nach Vereinbarung.

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50
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Ab in die Pilze

Exkursion
Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2814
Die Anreise erfolgt per PKW.

262-2815

Leitung: Bjérn Sontopski
Termin:  So., 18.10.

Zeit: 9.00 - 13.00 Uhr
Gebuhr: 5 Ustd./29,00 €

Ort: Treffpunkt: Parkplatz

Dachsberg, Zum Dachsberg,
45721 Haltern am See

Ab in die Pilze

Exkursion
Inhalt siehe Kurs Nr. 262-2814
Die Anreise erfolgt per PKW.

262-2816

Leitung: Bjorn Sontopski
Termin:  So., 01.11.

Zeit: 9.00 - 13.00 Uhr
Geblhr: 5 Ustd./29,00 €

Ort: Treffpunkt: Parkplatz

Dachsberg, Zum Dachsberg,
45721 Haltern am See

Hirschbrunft in der Ufter Mark

Es rohrt wieder in der Ufter Mark! Auf die-
ser Exkursion kénnen Sie mit dem Team
des Regionalverbandes Ruhr die Hirsch-
brunft live erleben und die Ufter Mark er-
kunden.

Die Anreise erfolgt per PKW. Genauere
Informationen zum Treffounkt und zum
Tourverlauf erhalten Sie kurz vor dem Ex-
kursionstermin.

262-2817

Leitung: Team Regionalverband Ruhr
Termin:  Do., 01.10.

Zeit: 17.30 - 19.30 Uhr

Geblhr: 3 Ustd./11,00 € (Erwachsene)

6,00 € (Kinder)

Arktische Wildgénse
am Niederrhein

Exkursion

Zielgebiet der Exkursion ist die Bislicher
Insel bei Xanten. Wir machen einen Spa-
ziergang zu den Rastplatzen der arkti-
schen Wildgénse. In der Génsesaison von
November bis Mérz ist das jedes Mal ein
neues Erlebnis. Welche Arten werden wir
heute sehen? Sind sie unruhig? Wie sind
die duBeren Bedingungen? Kommen Sie
mit auf eine ca. 4 km lange Tour. Sie wer-
den ein Naturschauspiel der ,Gans“ be-
sonderen Art erleben.

Bitte bringen Sie falls vorhanden ein Fern-
glas mit und tragen Sie winddichte und
den Temperaturen angepasste Kleidung.
Die Anreise erfolgt per PKW.

262-2818

Leitung: Dr. llka Weidig
Termin:  So., 22.11.

Zeit: 11.00 - 13.30 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./15,00 €

Ort: Treffpunkt: Naturforum

Bislicher Insel,
Bislicher Insel 11,
46509 Xanten

Zeitreise Strom

Exkursion zum Deutschen Elektrizi-
tatsmuseum

Wie wahlte man eigentlich mit einem Te-
lefon ohne Tasten? Was ist eine F6hn-
raupe? Sind Elektroautos ein ganz neues
Thema? Und wie kommt der Strom in die
Steckdose? Das sind die Fragen, die man
sich vielleicht stellt, wenn man anfangt,
Uber etwas so Alltagliches wie Strom
nachzudenken. Die Geschichte dazu er-
zahlt die ,Zeitreise Strom“ im Umspann-
werk Recklinghausen. Sie fiuhrt vorbei
an alten Maschinen, einer 100jéhrigen
StraBenbahn und historischen Elektroau-
tos ins Schaudepot, das Einblicke in die
Sammlung gibt. Aber: Elektrizitat ist kein
rein historisches Thema. Weil unser Alltag
auch morgen ohne Elektrizitat nicht denk-
bar ist, wirft das Museum einen Blick in
die Zukunft. Wie macht man Strom aus
Wind und Sonne und reicht der fiir alle?
Fahren wir morgen Uberhaupt noch Auto
und wenn ja, fahren wir selbst oder ma-
chen das Roboter fiir uns?

Bei einer Familienfiihrung erleben Sie, wie
der Strom in den vergangenen 125 Jahren
das Leben und den Alltag der Menschen
verdndert hat.

262-2819
Leitung: Team Deutsches
Elektrizitatsmuseum

Termin: M., 21.10.

Zeit: 14.00 - 15.15 Uhr

Gebulhr: 2 Ustd./13,00 € (Erwachsene)
11,00 € (Kinder)

Ort: Treffpunkt: Dt. Elektrizitats-

museum, Uferstr. 2-4,
45663 Recklinghausen
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WIR BEWEGEN WASSER

Ab sofort: Frisches Trinkwasser
an der VHS - kostenlos fur alle
In still, medium oder sprudelnd
aus dem Wasserspender.

Wasserhahn Wasserspender gut Wasserhahn nicht
nicht mit Mund oder behandeln - fir stets mit Gegenstanden
Handen berihren. frisches Trinkwasser. berGhren.




Deutsch und Fremdsprachen

Deutsch und
Fremdsprachen

»In der Welt zu Hause“ - die zunehmende
Internationalisierung von Wirtschaft und
Kultur, die wachsende Mobilitat in Euro-
pa und der Welt sowie sich verstdrkende
Migrationsbewegungen erfordern immer
bessere Sprachkenntnisse und interkultu-
relle Kompetenzen. Die Volkshochschule
unterstitzt die Menschen in Europa dabei,
das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der
Muttersprache plus zweier weiterer Spra-
chen” zu erreichen und damit den Zusam-
menhalt Europas zu férdern. Sprachkom-
petenz ermdglicht es den Menschen, ihre
beruflichen Ziele zu verfolgen und unab-
héngig zu bleiben. Sprachkurse vermit-

teln ein interkulturelles Grundverstandnis,
DeUtSCh als FremdspraChe férdern die Offenheit fir andere Kulturen
i und das lebenslange Lernen. Sprach-
EnghSCh kenntnisse gelten als SchllUssel der Inte-
Franzosisch gration, Sprachen 6ffnen Tiiren. Sie sind
: notwendige Bedingung fir die Einglie-
Spanlsch derung in Schule, Ausbildung, Beruf und
. . Gesellschaft. Integration zu beférdern ist
ltalienisch ein zentraler Bestandteil des gesellschaft-

. o = lichen Auftrags der Volkshochschule.

Niederlandisch
. Kursberatung

Weltere SpraChen Wenn Sie sich zu einem Fremdsprachen-

kurs neu anmelden mdéchten und Vor-
kenntnisse in der betreffenden Sprache
haben, nutzen Sie bitte unseren Service
zur personlichen oder telefonischen Be-
ratung. Damit mdchten wir lhnen bei der
Auswahl eines Kurses helfen, der lhrem
Kenntnisstand und lhren persdnlichen
Lernzielen entspricht.

Personliche oder telefonische Beratung:
Fremdsprachen

VHS, Raum 212 oder

Tel. 023 62 /66 41 83

Di., 08.09. 10.00 - 12.00 Uhr
Do., 10.09. 14.00 - 16.00 Uhr
Mo., 14.09. 10.00 - 12.00 Uhr
Mi., 16.09. 14.00 - 16.00 Uhr

Sie kénnen lhren Sprachstand in vielen
Sprachen kostenfrei bei einigen Verlagen
sowie verlagsunabhangig online testen:

www.sprachtest.de
https://einstufungstests.klett-sprachen.de
www.cornelsen.de/empfehlungen/

sprachtest
www.hueber.de/einfach-digital/einstu-

fungstests

Dr. Ruzhdi Kicmari
Telefon (0 23 62) 66 41 83
r.kicmari@dorsten.de

Es besteht auBerdem die Mdglichkeit, in
Anke Klapsing-Reich einen laufenden Kurs auch unverbindlich
Telefon (0 23 62) 66 40 51 hineinzuschnuppern.
a.klapsing-reich@dorsten.de

40 Info - Dr. Ruzhdi Kicmari 0 23 62 - 66 41 83



Teilnehmerzahl, Kleingruppen
Die Teilnehmerzahl in den Fremdspra-

chenkursen ist in der Regel auf 20 be-
grenzt. Die Kurse finden statt, wenn min- G I O b a I S ka | a
destens zehn verbindliche Anmeldungen
vorliegen. Bei einer Kleingruppe unter

zehn Teilnehmer_innen koénnen die Kurse Gemeinsamer Europaischer

im Einvernehmen mit der VHS zu einer i1
erhdhten Geblhr durchgefihrt werden. Referenzrahmen fur Sprachen {GER}

MaBgeblich fiir die Festlegung der Ge-
bihr ist die Teilnehmerzahl beim zweiten
Unterrichtstermin.

Kursleiter_innen

Unsere Lehrkréfte weisen ihre fachliche
Kompetenz in der Lehrsprache durch
Sprachstudium, Auslandsaufenthalt, durch
entsprechende Hochschulabschlisse
nach oder sie sind Muttersprachler_innen
der jeweiligen Lehrsprache. Weiterhin ver-
figen sie in der Regel Uber methodisch-
didaktische Qualifikationen und / oder ein
hohes MaB an Unterrichtserfahrung. Nach-
fragen zu Qualifikation und Kompetenz
einzelner Kursleiter_innen beantworten wir
Ihnen gern.

C1 - Kompetente Sprachverwendung

Ziele, Inhalte, Arbeitsformen
Ubergeordnetes Lernziel in allen Fremd-
sprachenkursen der VHS ist es, eine
aktive Beherrschung der Zielsprache
aufzubauen und zu erweitern. Vielféltige
Themen aus Alltag und Beruf, abwechs-
lungsreiche Ubungs- und Arbeitsformen,
wie z. B. Rollenspiele, Gruppen- und
Partnerarbeit usw., werden im Unterricht
eingesetzt. Dabei sind die Ziele, Inhalte
und Unterrichtsmethoden auf die Interes-
sen und Lerngewohnheiten erwachsener
Teilnehmer_innen ausgerichtet. Die Kur-
se eignen sich daher in der Regel nicht
flr Schiler_innen und in keinem Fall als
,Nachhilfe*.

B1 - Fortgeschrittene Sprachverwendung

Lehrbiicher A2 - Grundlegende Kenntnisse

Bitte beschaffen Sie sich die angegebe-
nen Lehrblicher selbst im Buchhandel,
jedoch erst, wenn sicher ist, dass lhr Kurs
stattfinden kann.

Kenntnisstufen des GER

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der
Sprachkenntnisse setzen die Volks-
hochschulen den Gemeinsamen Euro-
paischen Referenzrahmen fir Sprachen
(GER) in Kursplanung, Sprachberatung
und Unterricht ein. Der GER beschreibt
die Sprachkompetenz in verschiedenen
Niveaustufen und steht fir einen kom-
munikations- und handlungsorientierten
Sprachunterricht. Die im Folgenden und
bei den Kursbeschreibungen angegebe-
nen Kenntnisstufen orientieren sich an
diesem Referenzrahmen. Bitte beachten
Sie, dass die Beschreibungen der Kennt-
nisstufen nicht die Voraussetzungen sind,
um an einem Kurs teilzunehmen, sondern
die Kursziele.

A1 - Anfanger

Info - Dr. Ruzhdi Kicmari 0 23 62 - 66 41 83 41



Deutsch und Fremdsprachen

Deutsch als
Fremdsprache

Die Integrationskurse und die Berufs-
sprachkurse werden im Auftrag des Bun-
desamtes fur Migration und Flichtlinge
durchgeflhrt.

Falls Sie zur Teilnahme an einem Integrati-
onskurs oder an einem Berufssprachkurs
berechtigt oder verpflichtet sein sollten,
ist es unbedingt notwendig, dass Sie sich
vor Kursbeginn persdnlich anmelden und
die entsprechenden Unterlagen einrei-
chen. Wenn Sie sich zu einem Deutsch-
kurs neu anmelden mdchten und noch
keinen Einstufungstest gemacht haben,
vereinbaren Sie bitte telefonisch einen
Termin zur persénlichen Beratung:

Persoénliche Beratung:
Integrationskurse

Anke Klapsing-Reich
Tel.: 023 62/ 66 40 51
VHS, Raum 211

Termine nach Vereinbarung

Persénliche Beratung:
Berufssprachkurse

und Zertifikate

Dr. Ruzhdi Kicmari

Tel.: 023 62 /66 41 83
VHS, Raum 212

Termine nach Vereinbarung

Integrationskurse

Die VHS Dorsten bietet ausschlieBlich
allgemeine Integrationskurse an. Die
Kurse umfassen 600 Unterrichtsstunden
Deutsch (Niveaustufen A1, A2, B1) und
100 Unterrichtsstunden Orientierungs-
kurs. Voraussetzung zur Teilnahme ist das
Beherrschen des lateinischen Alphabets.
Je nach Resultat des Einstufungstests ist
ein Einstieg in einen laufenden Integrati-
onskurs mdglich.

Integrationskurs 73
Basismodul 1

Nachmittagskurs  flr
ohne Vorkenntnisse

262-3173

Termin: ab Do., 03.09.

mo, di, mi, do,

16.15 - 19.30 Uhr

Gymnasium Petrinum, Raum 012

Anfanger_innen

Zeit:
Ort:

Bundesamt
fir Migration
und Fliichtlinge

?

Berufssprachkurse (DeuFo)

Im Mittelpunkt steht das Erreichen von all-
gemeinen Deutschkenntnissen im berufli-
chen Kontext des Sprachniveaus B2. Der
Kurs umfasst 500 Unterrichtsstunden und
wendet sich in der Regel an Teilnehmer_
innen, die einen Integrationskurs erfolg-
reich abgeschlossen haben. Es werden
gute Deutschkenntnisse mit Abschluss
der Niveaustufe B1 vorausgesetzt.

Deutsch fiir den Beruf B2

Termin auf Nachfrage

Deutschlernen online mit

dem vhs-Lernportal
siehe Seite 76

Zertifikate
Deutsch-Test fiir Zuwanderer

An diesem Test kénnen Sie teilnehmen,
wenn Sie einen Integrationskurs absol-
viert (mindestens 100 Unterrichtsstunden)
und die Stufe A2 oder B1 des Europai-
schen Referenzrahmens erreicht haben.
Im Internet finden Sie unter www.gast.de
weitere Informationen.

Anmeldungen kénnen nur persdnlich ent-
gegengenommen werden. Bitte bringen
Sie lhren Pass oder Personalausweis mit.
Anmeldeschluss: 09.09.,06.10. und 18.11.

Termin: Fr., 09.10., Fr., 06.11. und 18.12.
Zeit: ab 09.00 Uhr, ganztégig
Gebuhr: 150,00 €

Einbiirgerungstest

An diesem Test konnen Sie teilneh-
men, wenn Sie einen Antrag auf Ein-
blrgerung stellen méchten bzw. bereits
gestellt haben und festgestellt wurde,
dass Sie einen Einblrgerungstest ma-
chen mussen. Zur Vorbereitung auf den
Test finden Sie im Internet unter https://
www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/
Integration/Einbuergerung/gesamtfra-
genkatalog-lebenindeutschland.pdf?
blob=publicationFile&v=19. Sie kdénnen
auch online und kostenfrei die 310 Fragen
Uber diesen Link Uben:
https://oet.bamf.de/ords/oetut/
f?p=514:1:0

Anmeldungen kénnen nur persénlich ent-
gegengenommen werden. Bitte bringen
Sie lhren Pass oder Personalausweis mit.

Termin: Di., 24.11.
Zeit: 15.00 - 16.30 Uhr
Gebuthr: 25,00 €

Anmeldeschluss: 22.10.

Englisch

Englisch A1 Auffrischung -
Tageskurs

FUr Teilnehmer_innen ohne oder mit
sehr geringen Vorkenntnissen, die ihren
Grundwortschatz und einfache Redemit-
tel aufbauen bzw. auffrischen mdchten.
Kein Lehrbuch erforderlich. Die Dozentin
stellt eigene Ubungsblatter zur Verfligung.

262-3205

Leitung: Dr. Lyn Michelle Heiming
Termin:  Mo., 14.09.

Zeit: 08.30 - 13.30 Uhr

Geblhr: 6 Ustd./26,50 €

Ort: VHS; Raum 209

Englisch A2 Auffrischung -
Tageskurs

Fir Teilnehmer_innen mit ersten Grund-
kenntnissen in Englisch. Im Kurs werden
Wortschatz und einfache Gesprachssitu-
ationen gelibt und gefestigt.

Kein Lehrbuch erforderlich. Die Dozentin
stellt eigene Ubungsblatter zur Verfligung.

262-3206

Leitung: Dr. Lyn Michelle Heiming
Termin:  Di., 15.09.

Zeit: 08.30 - 13.30 Uhr

Geblhr: 6 Ustd./26,50 €

Ort: VHS; Raum 209

Englisch B1 Auffrischung -
Tageskurs

Far Teilnehmer_innen, die ihr gespro-
chenes Englisch verbessern mdchten,
um schneller die passenden Ausdriicke
zu finden und weniger Grammatikfehler
zu machen. Es werden auch kurze Texte
gelesen und besprochen. Kein Lehrbuch
erforderlich. Die Dozentin stellt eigene
Ubungsblatter zur Verfiigung.

262-3207

Leitung: Dr. Lyn Michelle Heiming
Termin:  Mi., 16.09.

Zeit: 08.30 - 13.30 Uhr

Geblhr: 6 Ustd./26,50 €

Ort: VHS; Raum 209

Englisch B2 Auffrischung -
Tageskurs

FUr Teilnehmer_innen mit guten Englisch-
kenntnissen, die ihren Ausdruck verfei-
nern und mehr Redewendungen lernen
maochten, um sich praziser auszudrlcken.
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Es werden zudem Texte gelesen und be-
sprochen.

Kein Lehrbuch erforderlich. Die Dozentin
stellt eigene Ubungsbléatter zur Verfiigung.

262-3208

Leitung: Dr. Lyn Michelle Heiming
Termin:  Do., 17.09.

Zeit: 08.30 - 13.30 Uhr

Geblhr: 6 Ustd./26,50 €

Ort: VHS; Raum 209

Englisch fir Anfanger_innen
Grundkurs 1

Vormittagskurs - Kleingruppe

Ohne Leistungsdruck und in entspann-
ter Atmosphére lernen Sie, sich in all-
téglichen Situationen in der englischen
Sprache auszudriicken. Der Kurs eignet
sich besonders flr altere, aber auch fir
lernungewohnte Teilnehmer_innen, die
ein langsameres Lerntempo bevorzugen.
Der Kurs ist fur Anfanger_innen ohne Vor-
kenntnisse geeignet.

Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.1
(Cornelsen, ISBN:978-3-06-122673-2)

ab Lektion 1

262-3210

Leitung: Jennifer Heiming-Al Yosef
Termin:  ab Mi., 23.09. (10x)

Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Gebuhr: 20 Ustd./89,50 €

Ort: VHS; Raum 206

Englisch mit MuBe Stufe A1
Grundkurs 4

Vormittagskurs - Kleingruppe

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-3210. Der Kurs
ist fur Anféanger_innen mit ganz leichten
Vorkenntnissen geeignet.

Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.2 (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN:978-3-06-122701-2)
ab Unit 3

262-3211

Leitung: Dr. Lyn Michelle Heiming
Termin: ab Di., 22.09. (10x)

Zeit: 11.30 - 13.00 Uhr

Gebihr: 20 Ustd./89,50 €

Ort: VHS; Raum 207

Englisch A1
Grundkurs 5

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-3210. Der Kurs
ist fur Anfanger_innen mit ganz leichten
Vorkenntnissen geeignet.

Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.2 (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN:978-3-06-122701-2)

262-3212

Leitung: Hermann Kuhl-van der Wielen
Termin: ab Do., 08.10. (12x)

Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr

Gebuhr: 24 Ustd./68,00 €

Ort: VHS; Raum 109

Englisch mit MuBe A1
Grundkurs 5

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-3210. Der Kurs
ist fir Anfénger_innen mit ganz leichten
Vorkenntnissen geeignet. Lehrwerk: Easy
English Upgrade A1.2 (Cornelsen-Verlag,
ISBN:978-3-06-122701-2) ab Unit 13

262-3213

Leitung: Hermann Kuhl-van der Wielen
Termin: ab Mi., 07.10. (12x)

Zeit: 10.30 - 12.00 Uhr

Gebuhr: 24 Ustd./68,00 €

Ort: VHS; Raum 109

Englisch mit MuBe Stufe A2
Aufbaukurs 11

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in entspann-
ter Atmosphére lernen Sie, sich in all-
téglichen Situationen in der englischen
Sprache auszudrlcken. Der Kurs eignet
sich besonders fiir altere, aber auch fir
lernungewohnte Teilnehmer_innen, die
ein langsameres Lerntempo bevorzugen.
Gute Grundkenntnisse auf dem Niveau A1
werden vorausgesetzt.

Lehrwerk: Easy English Upgrade A2.2 (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-122720-3)
ab Unit 9

262-3214

Leitung: Gesa Fleer
Termin:  ab Mi., 23.09. (10x)
Zeit: 09.30 - 11.00 Uhr
Gebuthr: 20 Ustd./57,50 €
Ort: VHS; Raum 101

Englisch mit MuBe Stufe B1
Aufbaukurs 10

Nachmittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in entspann-
ter Atmosphére lernen Sie, sich in all-
téglichen Situationen in der englischen
Sprache auszudriicken. Der Kurs eignet
sich besonders fir &ltere, aber auch fur
lernungewohnte Teilnehmer_innen, die
ein langsameres Lerntempo bevorzugen.
Gute Grundkenntnisse auf dem Niveau A2
werden vorausgesetzt.

Lehrwerk: Easy English Upgrade B1.1

(Cornelsen-Verlag, ISBN  978-3-06-
122721-0)

ab Unit 5

262-3215

Leitung: Grace Paula Novais Da Costa
Termin:  ab Mi., 23.09. (10x)

Zeit: 16.00 - 17.30 Uhr

Gebuhr: 20 Ustd./57,50 €

Ort: VHS; Raum 208

Englisch B1

Aufbaukurs 11

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-3215. Grund-
kenntnisse auf dem Niveau A2 werden
vorausgesetzt.

Lehrwerk: Let's Enjoy English B1.1 (Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-501644-6)

ab Unit 5

262-3216

Leitung: Helga Kunze
Termin:  ab Di., 22.09. (10x)
Zeit: 17.45 - 19.15 Uhr
Gebuhr: 20 Ustd./57,50 €
Ort: VHS; Raum 207

Englisch mit MuBe B1
Aufbaukurs 13

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-3215. Grund-
kenntnisse auf dem Niveau A2 werden
vorausgesetzt.

Lehrwerk: Easy English B1 (Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-06-520819-2)

ab Unit 7

262-3217

Leitung: Helga Kunze
Termin:  ab Do., 24.09. (10x)
Zeit: 10.45 - 12.15 Uhr
Geblhr: 20 Ustd./57,50 €
Ort: VHS; Raum 209
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Englisch mit MuBe Stufe B1
Aufbaukurs 13

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-3215.
Grundkenntnisse auf dem Niveau A2 wer-
den vorausgesetzt.

Lehrwerk: Easy English Upgrade B1.1

(Cornelsen-Verlag, ISBN  978-3-06-
122721-0)

ab Unit 4

262-3218

Leitung: Dr. Lyn Michelle Heiming
Termin:  ab Di., 22.09. (10x)

Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Gebuhr: 20 Ustd./57,50 €

Ort: VHS; Raum 207

Englisch mit MuBe B1.2
Erweiterungskurs 20

Vormittagskurs - Kleingruppe

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-3215.
Grundkenntnisse auf dem Niveau A2 wer-
den vorausgesetzt.

Lehrwerk: Let’s enjoy English B1.2 (Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-501711-5)

ab Unit 4

262-3219

Leitung: Martina Vorholt
Termin:  ab Mi., 23.09. (11x)
Zeit: 09.00 - 10.30 Uhr
Geblhr: 22 Ustd./98,00 €
Ort: VHS; Raum 208

Englisch Stufe B1.2
Easy Conversation

Kleingruppe

Reading, writing, listening and SPEAKING
- come and enjoy stress-free learning in
our friendly group - we look forward to
meeting you!

Lehrwerk: Let‘s Enjoy English B1.2 (Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-501645-3)

ab Unit 5

262-3220

Leitung: Hermann Kuhl-van der Wielen
Termin: ab Mi., 07.10. (12x)

Zeit: 18.00 - 19.45 Uhr

Gebuhr: 24 Ustd./106,50 €

Ort: VHS; Raum 207

Englisch Stufe B1/B2
Practice your English

If you have a good knowledge of English
and you would like to practice your lan-
guage skills, then join us in this course.

We will be playing language games, lear-
ning how to manage everyday situations,
reading texts and reviewing important as-
pects of grammar.

262-3221
Leitung: Gesa Fleer
Termin:  ab Mi., 23.09. (10x)

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Geblhr: 20 Ustd./57,50 €
Ort: VHS; Raum 107

Englisch Stufe B1
Compact English Course B1

Bildungsurlaub

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die Englisch am Arbeitsplatz bendtigen.
Er eignet sich ebenso fir Teilnehmer_in-
nen, die aus privaten Griinden eine Wo-
che lang Englisch iben méchten.In einer
angenehmen Lernatmosphédre werden
praxisnahe Situationen aus dem Be-
rufsalltag behandelt. Sie verbessern lhre
Kommunikationsféhigkeiten, erweitern
Ihren Wortschatz und gewinnen mehr Si-
cherheit im Umgang mit der englischen
Sprache. Der Kurs bietet abwechslungs-
reiche Ubungen, Rollenspiele und Dis-
kussionen, sodass Sie das Gelernte di-
rekt anwenden kénnen. Lehrwerk: Basis
for Business B1 (Cornelsen-Verlag, ISBN
978-3-06-121860-8). Die Kursgebuhr
beinhaltet eine Teilnahmebescheinigung.
Allgemeine Hinweise und Informationen
zum Thema Bildungsurlaub finden Sie auf
S.77)

262-3222

Leitung: Dr. Lyn Michelle Heiming
Termin:  Mo., 16.11. bis Fr., 20.11.
Zeit: 08.30 - 14.15 Uhr
Gebuhr: 30 Ustd./170,50 €

Ort: VHS; Raum 108

Englisch Stufe B2
Carry on Talking

Vormittagskurs

This course gives you the opportunity to
talk about many different subjects. It is
mainly a conversation course but you will
also be able to practise important aspects
of grammar. We talk about what we have
done during the week or about things
we have heard in the news. We work on
course material, solve exercises main-
ly orally and sometimes we write things
down and read them out. The teacher al-
ways encourages you to give spontane-
ous answers. You are of course welcome
to suggest a theme that you are interes-
ted in for a future lesson. The lessons take
place in a friendly and relaxed atmosphe-

re and you always go home with a smile
on your face.

262-3224

Leitung: Dr. Lyn Michelle Heiming
Termin:  ab Mi., 23.09. (10x)

Zeit: 09.00 - 10.30 Uhr
Geblhr: 20 Ustd./57,50 €

Ort: VHS; Raum 209

Englisch Stufe B2
Language, Culture and More

Vormittagskurs

In this global world the English language
predominates as a source of communi-
cation and of information. If you would
like to learn and practice English in a ,not
too difficult, yet lively” course, then come
along and join us. We will read and dis-
cuss interesting articles and stories from
around the world, thus obtaining an in-
sight into other cultures. Grammar will be
subtly integrated to help you improve your
language skills.

262-3226

Leitung: Melanie Jansen-Lobo
Termin:  ab Mo., 14.09. (12x)
Zeit: 09.00 - 11.30 Uhr
Gebuhr: 36 Ustd./99,50 €

Ort: VHS; Raum 208

Englisch Stufe B2/C1
Wide Horizons

Vormittagskurs

In this upper-intermediate English course
we will step out of the classroom to the
four corners of our diverse world, while
reading and discussing a wide range of
articles on international events and on the
inspiring people who have shaped these
events. This is an opportunity to enjoy
world-class journalism and to voice your
opinion on global matters. A regular gram-
mar practice will also be included to sup-
port you on the way.

262-3227

Leitung: Melanie Jansen-Lobo
Termin:  ab Do., 17.09. (11x)
Zeit: 09.00 - 11.30 Uhr
Gebulhr: 33 Ustd./91,50 €

Ort: VHS; Raum 208

Online-Course:
An English Medley B2/C1

This course is for everyone who is interes-
ted in learning more about England and
the English language. If you wish to visit
England or wish to learn more about why
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the English language is as it is, then join
this course. The course is a conversation
course and the conversations are about
the presentations that the teacher shows
you, as well as general topics.

262-3228

Leitung: Dr. Lyn Michelle Heiming
Termin:  ab Di., 06.10. (9x)

Zeit: 17.00 - 18.30 Uhr
Geblhr: 18 Ustd./81,50 €

Ort: Online-Kurs

Englisch C1

Advanced English Conversation

Vormittagskurs

This course is for people who wish to
practise their English by participating
in conversations about a wide range of
themes. ,Practice makes perfect” and
this course gives you the opportunity to
improve your spoken English in a friendly
and relaxed atmosphere.

262-3229

Leitung: Dr. Lyn Michelle Heiming
Termin:  ab Di., 22.09. (10x)

Zeit: 08.30 - 10.00 Uhr
Gebuhr: 20 Ustd./57,50 €

Ort: VHS; Raum 209
Englisch C1

Christmas Celebrations

Erleben Sie einen stimmungsvollen Abend
rund um britische Weihnachtstraditionen!
Erfahren Sie, wie Weihnachten in England
gefeiert wird - mit vielen interessanten
Einblicken, kleinen Uberraschungen und
typischen Brauchen. Die Veranstaltung
findet auf Englisch und Deutsch statt und
ist ideal fir Teilnehmer_innen mit einfa-
chen Englischkenntnissen geeignet.
Musikalisch wird der Abend von den Do-
zentinnen mit Klaviermusik und Gesang
begleitet. AuBerdem erwartet Sie eine
kleine kulinarische Kostprobe traditionel-
ler Leckereien wie Mince Pies und Christ-
mas Pudding.

262-3230
Leitung: Dr. Lyn Michelle Heiming
Beate Meinken

Termin:  Mo., 14.12.

Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr
Geblhr: 3 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Forum

English to Measure -
Englisch auf Bestellung

Wir bieten lhnen ein passgenaues Kurs-
angebot auf Bestellung - sei es fiir Firmen,
Organisationen oder private Kleingrup-
pen. Sie teilen uns Ihre Winsche mit, z.
B. die Themenbereiche, Organisations-
form, Niveaustufe und der Englischun-
terricht wird dann entsprechend ange-
passt. Die Kursleiterin, Dr. Lyn Heiming,
ist Muttersprachlerin aus GroBbritannien,
sie hat mehrjéhrige Erfahrung in der Er-
wachsenenbildung, sie ist sehr flexibel
und stellt die Kursmaterialien selbst her.
Sie bietet Verwaltungsenglisch, Business-
Englischkurse und Bildungsurlaube, aber
auch Englisch fur den Alltag an. Die Kurse
werden von ihr individuell auf die Teilneh-
mer_innen abgestimmt. Sie bietet zudem
persdnliche Terminvereinbarungen sowie
Online-, Hybrid- oder Pr&senzunterricht
an.

Franzosisch

Franzésisch fiir Anfanger
Stufe A1

Kleingruppe

Willkommen zum Franzdsischkurs fir An-
fanger_innen! In diesem Kurs lernen Sie in
einer entspannten Atmosphaére die Grund-
lagen der franzdsischen Sprache, Voka-
beln und Ausdriicke, um sich im Alltag
verstandigen zu koénnen. Das Lehrwerk
wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.

262-3309

Leitung: Blandine Marie Blémker
Termin:  ab Mo., 14.09. (12x)

Zeit: 12.15 - 13.45 Uhr
Gebuhr: 24 Ustd./106,50 €

Ort: VHS; Raum 109

Franzosisch Stufe A1
Grundkurs 4

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-3309
Teilnehmer_innen mit geringen Sprach-
kenntnissen in Franzdsisch sind ebenfalls
willkommen.

Lehrwerk: Perspectives Allez-y! A1 (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-520176-6)
ab Unité 4

262-3310

Leitung: Sibylle Marcin
Termin:  ab Do., 24.09. (10x)
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Geblhr: 20 Ustd./57,50 €
Ort: VHS; Raum 208

Franzosisch Stufe A1
Grundkurs 7

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-3310. Teilneh-
mer_innen mit geringen Sprachkenntnis-
sen in Franzdsisch sind ebenfalls willkom-
men.

Lehrwerk: Perspectives Allez-y! A1 (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-520176-6)
ab Unité 6

262-3311

Leitung: Sandrine Lidzba
Termin:  ab Do., 24.09. (10x)
Zeit: 17.45 - 19.15 Uhr
Gebuhr: 20 Ustd./57,50 €
Ort: VHS; Raum 107

Franzosisch fiir die Reise
Stufe A2 - Grundkurs 17

Nachmittagskurs

Sie haben bereits einige Sprachkennt-
nisse auf dem Niveau A1 und mdchten
sich gerne unserer Gruppe anschlieBen?
Sie lieben Frankreich und verbringen im-
mer wieder lhren Urlaub dort? Dann sind
Sie hier richtig! Wir konzentrieren uns auf
sprachliche Ausdricke der gangigsten
Reisesituationen. Wir trainieren Redewen-
dungen und Wortschatz lebendig, pra-
xisorientiert und nur mit den wichtigsten
Grammatikregeln. Sie erhalten zusétzlich
viele Einblicke in die franz&sische Alltags-
kultur.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn be-
kannt gegeben.

262-3312

Leitung: Blandine Marie Blémker
Termin:  ab Do., 10.09. (12x)

Zeit: 17.00 - 18.30 Uhr
Gebulhr: 24 Ustd./68,00 €

Ort: VHS; Raum 209

Franzosisch fiir die Reise
zum Auffrischen
Stufe A2

Wochenendkurs - Kleingruppe

Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf
dem Sprechen in franzdsischen Alltags-
situationen. Am ersten Samstag tauchen
wir gemeinsam in das franzésische Leben
ein: Wir besuchen ein Café, ein Restau-
rant, verschiedene Geschéfte oder den
Markt. Am zweiten Samstag gestalten wir
den Unterricht ganz nach Ihren Wiinschen
und passen ihn individuell an Ihre Interes-
sen und Lernziele an. Grundkenntnisse
auf dem Niveau A1 werden vorausgesetzt.
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262-3313

Leitung: Sandrine Lidzba
Termin:  Sa., 21.11.und 28.11.
Zeit: 09.30 - 12.30 Uhr
Gebuhr: 8 Ustd./39,50 €

Ort: VHS; Raum 207

262-3316

Leitung: Blandine Marie Blémker
Termin:  ab Di., 15.09. (12x)

Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr
Gebuhr: 24 Ustd./68,00 €

Ort: VHS; Raum 208

Franzosisch Stufe A2
Wiederholungskurs 5

Vormittagskurs

Bienvenue! Sie mochten das Niveau A2
gern wiederholen, dann sind Sie bei uns
herzlich willkommen. Der Schwerpunkt
des Kurses liegt auf dem Sprechen in
Alltagssituationen. Wir festigen auch die
Kenntnisse der wesentlichen Gramma-
tikregeln, entdecken Vokabeln und neue
Redewendungen. A bient6t!

Lehrwerk: Perspectives Allez-y! A2 (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-520849-9)
ab Unité 5

262-3314

Leitung: Blandine Marie Blémker
Termin:  ab Mo., 14.09. (12x)

Zeit: 10.30 - 12.00 Uhr
Gebuhr: 24 Ustd./68,00 €

Ort: VHS; Raum 207

Franzosisch Stufe B1

Online-Kurs - Kleingruppe

Bienvenue! Dieser Kurs eignet sich flr
Teilnehmende, die ihre Kenntnisse auf-
frischen und erweitern méchten. Schlie-
Ben Sie sich unserer kleinen frankophilen
Gruppe an. Das Sprechen steht bei uns im
Vordergrund. Anhand unseres Lehrwerks
werden wir Hérverstehen Gben und gram-
matische Regeln vertiefen. A bientét!

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn be-
kannt gegeben.

262-3315

Leitung: Blandine Marie Blémker
Termin:  ab Di., 15.09. (12x)

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 24 Ustd./106,50 €

Ort: Online-Kurs

Franzosisch Stufe B1
La France a la carte

Vormittagskurs

Sie lieben Frankreich, seine Sprache, Kul-
tur und Musik? In diesem Kurs werden
wir in entspannter Atmosphare vor allem
authentische Texte lesen, diskutieren und
zuhdéren. Wortschatz und Grammatik wer-
den wiederholt und vertieft.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn be-
kannt gegeben.

Franzésisch Stufe B1
Le plaisir de parler

Vormittagskurs

Vous aimez la France, sa langue et sa
culture, vous voulez améliorer votre fran-
cais? Alors, n‘hésitez pas a participer a
ce cours de conversation. Vous allez lire,
discuter, écouter ensemble dans une am-
biance amicale et délassée.

Lehrwerk: Perspectives Allez-y B1 (Cor-
nelsen-Verlag ISBN 978-3-06-520187-2)
ab Unité 4

262-3319

Leitung: Sibylle Marcin
Termin:  ab Mi., 23.09. (10x)
Zeit: 09.30 - 11.00 Uhr
Geblhr: 20 Ustd./57,50 €
Ort: VHS; Raum 207
Spanisch

Spanisch fiir Anfanger_innen
Stufe A1, Grundkurs 1

Kleingruppe

In unserem Anfangerkurs erwerben Sie
Ihre ersten Sprachkenntnisse fir Alltag,
Reisen und einfache Gesprache - in an-
genehmer und lockerer Lernatmosphére.
Lehrwerk: Perspectivas jYa! A1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)

ab Unidad 1

262-3410
Leitung: Maria Margarida
Vigil-Escalera Rodrigues

Termin:  ab Mo., 21.09. (10x)
Zeit: 17.45 - 19.15 Uhr
Geblhr: 20 Ustd./89,50 €
Ort: VHS; Raum 108
Spanisch Stufe A1
Grundkurs 2

Kleingruppe

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-3410.
Teilnehmer_innen mit geringen Sprach-
kenntnissen in Spanisch sind ebenfalls
willkommen.

Lehrwerk: Perspectivas jYa! A1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)
ab Unidad 3

262-3412

Leitung: Ruth Schneider-Granda
Termin:  ab Mi., 23.09. (11x)

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Geblhr: 22 Ustd./98,00€

Ort: VHS; Raum 206
Spanisch Stufe A1
Grundkurs 5

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-3410.
Teilnehmer_innen mit geringen Sprach-
kenntnissen in Spanisch sind ebenfalls
willkommen.

Lehrwerk: Perspectivas jYa! A1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)

ab Unidad 9

262-3414
Leitung: Maria Margarida
Vigil-Escalera Rodrigues

Termin:  ab Di., 22.09. (10x)
Zeit: 17.45 - 19.15 Uhr
Geblhr: 20 Ustd./89,50 €
Ort: VHS; Raum 208
Spanisch Stufe A1
Grundkurs 9
Kleingruppe

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-3410.

Lehrwerk: Perspectivas jYa! A1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)

ab Unidad 12

262-3415

Leitung: Ruth Schneider-Granda
Termin:  ab Mo., 21.09. (11x)

Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Geblhr: 22 Ustd./63,00 €

Ort: VHS; Raum 208
Spanisch Stufe A2
Kleingruppe

In unserem Aufbaukurs erweitern Sie
lhre Sprachkenntnisse flir den Alltag, das
Reisen und einfache Gesprache - in an-
genehmer und lockerer Lernatmosphére.
Grundkenntnisse auf dem Niveau A1 wer-
den vorausgesetzt.

262-3416

Leitung: Ruth Schneider-Granda
Termin:  ab Mo., 21.09. (11x)

Zeit: 20.00 - 21.30 Uhr
Geblhr: 22 Ustd./98,00 €

Ort: VHS; Raum 208
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Spanisch Stufe B2
Erweiterungskurs 9

In unserem Aufbaukurs erweitern Sie
Ihre Sprachkenntnisse fur den Alltag, das
Reisen und einfache Gespréache - in an-
genehmer und lockerer Lernatmosphére.
Sprachkenntnisse auf dem Niveau B1
werden vorausgesetzt.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn be-
kannt gegeben.

262-3417

Leitung: Daysi MeiBner
Termin:  ab Mi., 23.09. (11x)
Zeit: 17.15 - 18.45 Uhr
Gebuhr: 22 Ustd./63,00 €
Ort: VHS; Raum 209
Navidad / Weihnachten

Vortrag im leicht verstédndlichen Spa-
nisch

In der spanischsprachigen Welt geht es
zu Weihnachten alles andere als besinn-
lich zu. Tauchen Sie ein in die heitere
Weihnachtsatmosphédre mit besonderen
Weihnachtsbrduchen in Spanien. Der aus
Argentinien stammende Referent, Fran-
co Tous, wird in einfachem Spanisch u.a.
erklaren, was es in der Weihnachtszeit
mit dem ,Dicken“ auf sich hat, welche
besondere Bedeutung die ,Heiligen Drei
Kdnige“ haben und warum Trauben zum
Jahreswechsel so wichtig sind. Lassen
Sie sich verbllffen.

262-3420

Leitung: Franco Tous
Termin:  Do., 03.12.

Zeit: 19.00 - 20.00 Uhr
Geblhr: 10,00 €

Ort: VHS; Raum 106
Italienisch

ltalienisch fiir Anfanger_innen
Stufe A1, Grundkurs 1

Kleingruppe

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
der italienischen Sprache und trainieren
einfache Dialoge fur Alltag und Reise - in
angenehmer und lockerer Lernatmospha-
re.

Lehrwerk: Con piacere nuovo A1 Kurs-
und Ubungsbuch (Klett-Verlag, ISBN 978-
12-502202-7)

262-3510

Leitung: Maria Scarcella
Termin:  ab Di., 22.09. (10x)
Zeit: 17.45 - 19.15 Uhr
Gebuhr: 20 Ustd./89,50 €
Ort: VHS; Raum 206

Italienisch Stufe A1 online

Kleingruppe

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
der italienischen Sprache und trainieren
einfache Dialoge fur Alltag und Reise. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn be-
kannt gegeben.

262-3511

Leitung: Dr. Daniela Pedrelli-Wachs
Termin:  ab Di., 22.09. (10x)

Zeit: 16.45 - 18.15 Uhr

Geblhr: 20 Ustd./89,50 €

Ort: Online-Kurs

Italienisch fiir den Beruf und
Alltag A1

Bildungsurlaub

Dieser Italienisch-Intensivkurs  bietet
lhnen die Mdglichkeit, grundlegende
Sprachkenntnisse fiir Alltag und Beruf zu
erwerben und lhre interkulturelle Kompe-
tenz zu stérken. Mit praxisnahen Ubungen
und spielerischen Methoden lernen Sie,
sich sicher in typischen Gespréchssitua-
tionen auszudricken. Einblicke in Kultur
und Kommunikationsformen Italiens run-
den den Bildungsurlaub ab.

262-3512

Leitung: Bonifacio Abbruzzi
Termin:  Mo., 26.10. bis Fr., 31.10.
Zeit: 09.00 - 14.00 Uhr
Geblhr: 30 Ustd./170,50 €

Ort: VHS; Raum 209

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 2

Inhalt siehe Kurs Nr. 261-3510. Teilneh-
mer_innen mit geringen Sprachkenntnis-
sen in ltalienisch sind ebenfalls willkom-
men.

Lehrwerk: Con piacere nuovo A1 Kurs-
und Ubungsbuch (Klett-Verlag, ISBN 978-
12-502202-7) ab Lezione 4

262-3513

Leitung: Maria Scarcella
Termin:  ab Di., 22.09. (10x)
Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 20 Ustd./57,50 €
Ort: VHS; Raum 209

Italienisch Stufe A1 online
Grundkurs 4

Kleingruppe

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-3510.
Teilnehmer_innen mit geringen Sprach-
kenntnissen in ltalienisch sind ebenfalls
willkommen.

Lehrwerk: Con piacere nuovo A1 Kurs-
und Ubungsbuch(Klett-Verlag, ISBN 978-
3-12-502202-7)

ab Lezione 6

262-3514

Leitung: A. Sabina Scarcella P.
Termin:  ab Di., 22.09. (10x)
Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr
Gebuhr: 20 Ustd./89,50 €

Ort: Online-Kurs

Italienisch Schnupperkurs
Stufe A2

Wochenendkurs - Kleingruppe
Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf
dem Sprechen in italienischen Alltags-

BUCHHANDLUNG
mak dar EWRentarr

46282 Dorsten - Lippestr. 2., Tel: 02362 - 26925

Buchbinder im 18. Jahrhundert - Buchhandlung seit 1907
Biicher - Schreibwaren - Geschenkartikel
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Deutsch und Fremdsprachen

situationen. Am ersten Tag tauchen wir
gemeinsam in das italienische Leben ein:
Wir besuchen ein Café, ein Restaurant,
verschiedene Geschéfte oder den Markt.
Am zweiten Tag gestalten wir den Unter-
richt ganz nach |hren Winschen und pas-
sen ihn individuell an lhre Interessen und
Lernziele an. Grundkenntnisse auf dem
Niveau A1 werden vorausgesetzt.

262-3515

Leitung: Raffaela Giuliani
Termin:  Fr., 20.11.

Zeit: 17.30 - 20.45 Uhr
Termin:  Sa., 21.11.

Zeit: 11.00 - 14.15 Uhr
Geblhr: 8 Ustd./39,50 €
Ort: VHS; Raum 209

Italienisch Stufe B1
Erweiterungskurs 6

Kleingruppe

In diesem Kurs lesen und besprechen
wir die spannende Krimi-Lektire (aktuell:
sl Testamento del Dottor Bianchi“). Wir
Ubersetzen gemeinsam, kléren sprachli-
che Besonderheiten und Uben anschlie-
Bend das freie Sprechen, um Wortschatz,
Grammatik und Kommunikationsféhigkeit
zu starken.

Sprachkenntnisse auf dem Niveau A2
werden vorausgesetzt.

Lehrwerk: Con piacere nuovo B1 Kurs-
und Ubungsbuch (Klett-Verlag, ISBN 978-
3-12-525212-7)

ab Lezione 7

262-3516

Leitung: Raffaela Giuliani
Termin:  ab Mo., 21.09. (10x)
Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr
Gebuhr: 20 Ustd./89,50 €
Ort: VHS; Raum 209
Niederlandisch

Niederlandisch
fur Anfanger_innen, Stufe A1

Bildungsurlaub

Sie besuchen regelmaBig die Niederlande
und mdchten sich in der Landessprache
verstandigen - sowohl privat als auch be-
ruflich? In diesem Kompaktkurs fir An-
fanger_innen lernen Sie, alltagliche Situ-
ationen auf Niederlandisch zu bewaltigen.
Nach vier Tagen kdnnen Sie sich z. B. mit
dem Vermieter einer Ferienwohnung un-
terhalten, im Supermarkt einkaufen oder
im Restaurant einen Tisch reservieren, be-
stellen und bezahlen. Auch im beruflichen
Kontext gewinnen Sie an sprachlicher Si-

cherheit. Zuséatzlich lernen Sie, einfache
Texte auf Niederlandisch zu lesen und er-
halten interessante Einblicke in Land und
Leute.

262-3610

Leitung: Temilo van Zantwijk
Termin: Mo., 19.10. bis Fr., 23.10.
Zeit: 09.00 - 14.30 Uhr
Gebuhr: 30 Ustd./170,50 €

Ort: VHS; Raum 209

Niederlandisch Stufe A1
Grundkurs 5

In unserem A1-Kurs erwerben Sie lhre
ersten Sprachkenntnisse fir Alltag, Rei-
sen und einfache Gesprache - in ange-
nehmer und lockerer Lernatmosphére.
Fir Anfanger_innen mit geringen Vor-
kenntnissen.

Lehrwerk: Welkom! neu A1-A2 Kursbuch
(Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-528990-1)
und Arbeitsbuch (Klett-Verlag, ISBN 978-
3-12-528991-8)

ab Les 8

262-3613

Leitung: Petra Keding
Termin:  ab Mo., 21.09. (9x)
Zeit: 12.30 - 14.00 Uhr
Gebuhr: 18 Ustd./52,50 €
Ort: VHS; Raum 209

Niederlandisch Stufe A2
Grundkurs 4

Kleingruppe

In unserem A2-Kurs erwerben Sie lhre
ersten Sprachkenntnisse fir Alltag, Rei-
sen und einfache Gesprache - in ange-
nehmer und lockerer Lernatmosphére.
Sprachkenntnisse auf dem Niveau A1
werden vorausgesetzt.

Lehrwerk: Wat leuk! aktuell A2(Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-105461-8)

ab Les 1

262-3614

Leitung: Carsten Réwekamp
Termin:  ab Mo., 21.09. (10x)
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Gebulhr: 20 Ustd./89,50 €
Ort: VHS; Raum 207

Niederlandisch Stufe A2

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-3614.
Sprachkenntnisse auf dem Niveau A1
werden vorausgesetzt.

Kursbuch: Goed idee! Niederlandisch fiir
Anfanger. Kurs- und Ubungsbuch mit Au-

dios und Videos A2 (Klett-Verlag, ISBN
978-3-12-528609-2)

ab Les 1

262-3615

Leitung: Temilo van Zantwijk
Termin:  ab Mi., 23.09. (10x)
Zeit: 16.45 - 18.15 Uhr
Geblhr: 20 Ustd./57,50 €
Ort: VHS; Raum 209

Niederlandisch Stufe A2
Grundkurs 9

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-3614.
Sprachkenntnisse auf dem Niveau A1
werden vorausgesetzt.

Lehrwerk: Welkom! neu A1-A2 Kursbuch
(Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-528990-1)
und Arbeitsbuch (Klett-Verlag, ISBN 978-
3-12-528991-8)

ab Les 14

262-3616

Leitung: Petra Keding
Termin:  ab Mo., 21.09. (9x)
Zeit: 10.30 - 12.00 Uhr
Geblhr: 18 Ustd./52,50 €
Ort: VHS; Raum 209

Niederlandisch Stufe B2
Aufbaukurs 10

Im Kurs kommen Materialien der Kurs-
leitung, gut verstandliche Zeitungsartikel
sowie eine leicht zugangliche Lektire zum
Einsatz.

Sprachkenntnisse auf dem Niveau A2
werden vorausgesetzt.

262-3617

Leitung: Temilo van Zantwijk
Termin:  ab Mi., 23.09. (10x)
Zeit: 18.25 - 19.55 Uhr
Gebuhr: 20 Ustd./57,50 €
Ort: VHS; Raum 208

Niederlandisch Stufe B1/B2
Konversationskurs

Kleingruppe

Verbeter je Nederlandse spreekvaardig-
heid en kom gezellig bij ons zitten. Wij
spreken over actuele thema'’s of lezen b.v
uit een boek of krant.

262-3618

Leitung: Carsten Réwekamp
Termin:  ab Do., 24.09. (10x)
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Geblhr: 20 Ustd./89,50 €
Ort: VHS; Raum 207
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Weitere Sprachen

Portugiesisch
fir Anfanger_innen, Stufe A1

Kleingruppe

Wenn Sie Anfanger_in ohne Vorkenntnisse
sind, bietet Ihnen dieser Kurs einen ersten
Einblick in die portugiesische Sprache.
Sie lernen einfache und nutzliche Rede-
wendungen und bekommen landeskund-
liche Tipps und Tricks, die lhnen auch bei
einer (Geschafts-)Reise nach Portugal
helfen kdnnen.

262-3710
Leitung: Maria Margarida
Vigil-Escalera Rodrigues

Termin:  ab Mo., 21.09. (10x)
Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Gebilhr: 20 Ustd./89,50 €
Ort: VHS; Raum 109

Portugiesisch Stufe A1

Wochenendkurs - Kleingruppe

Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf
dem Sprechen in portugiesischen Alltags-
situationen. Am ersten Samstag tauchen
wir gemeinsam in das portugiesische Le-
ben ein: Wir besuchen ein Café, ein Res-
taurant, verschiedene Geschéafte oder den
Markt. Am zweiten Samstag gestalten wir
den Unterricht ganz nach Ihren Winschen
und passen ihn individuell an lhre Interes-
sen und Lernziele an.

262-3711
Leitung: Maria Margarida
Vigil-Escalera Rodrigues

Termin:  Fr.,, 20.11. und 27.11.
Zeit: 17.30 - 20.45 Uhr
Termin:  Sa., 21.11.und 28.11.
Zeit: 09.30 - 12.45 Uhr
Geblhr: 16 Ustd./68,00 €

Ort: VHS; Raum 208

Portugiesisch Stufe A1
Grundkurs 4

Kleingruppe

In unserem Anfangerkurs erwerben Sie
grundlegende Sprachkenntnisse fir den
Alltag, Reisen und einfache Gesprache.
Far Teilnehmer_innen mit geringen Vor-
kenntnissen.

Portugiesisch Sprachkurs Schnell & In-
tensiv (mit 4 CDs) HUEBER Verlag, ISBN
978-3-19-305254-4

ab Licdo 5

262-3712
Leitung: Maria Margarida
Vigil-Escalera Rodrigues

Termin:  ab Di., 22.09. (10x)
Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Geblhr: 20 Ustd./89,50 €
Ort: VHS; Raum 208
Mehrsprachenkurs

(Franzésisch-Iltalienisch-Portu-
giesisch)

Kleingruppe online

Drei Sprachen gleichzeitig in einem Kurs
lernen? Wie geht das? Wie sieht ein sol-
cher Kurs aus? Wenn Sie gerne reisen,
sich flr Sprachen interessieren und viel-
leicht schon Vorkenntnisse in einer oder
mehreren der Sprachen haben, besuchen
Sie diesen Online-Kurs.

Die Dozentin Susanne E. Mdller erteilt seit
2017 an verschiedenen Volkshochschulen
und der Heinrich-Heine-Universitat Kurse
zum gleichzeitigen Erlernen der drei Spra-
chen Franzosisch, Italienisch und Portu-
giesisch (européisch, kein Brasilianisch)
und hat dazu umfangreiches Lehrmaterial
erstellt.

262-3790

Leitung: Anna Wojtowicz
Termin:  ab Mi., 23.09. (10x)
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
GebuUhr: 20 Ustd./89,50 €
Ort: VHS; Raum 108

Spracheniubergreifend

Interaktiver Unterricht mit
Smartboard

Fortbildung

Im Mittelpunkt dieser Veranstaltung steht
der gegenseitige Austausch: Teilen Sie
Ilhre Erfahrungen im Umgang mit Smart-
boards und den digitalen Angeboten der
Verlage. Profitieren Sie von den Tipps
und Tricks lhrer Kolleginnen und Kolle-
gen und entdecken Sie gemeinsam neue
Médglichkeiten fir einen interaktiven und
modernen Unterricht. Willkommen sind
Kursleitungen aller Fachbereiche, die ihre
digitalen Kompetenzen erweitern und
voneinander lernen méchten

262-3810
262-3770 Leltupg: Dr. Ruzhdi Kicmari
. .. Termin:  Di., 08.09.
Leitung: Susanne Miiller Zeit: 14.00 - 15.30 Uhr
Ter.mln: ab Mo., 21.09. (10x) Gebilhr: 2 Ustd./kostenfrei
Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr Ort: VHS: Raum 209
Gebihr: 20 Ustd./89,50 € | ’
Ort: Online-Kurs
Polnisch fiir Anféanger_innen
Stufe A1 Fremdsprachenkurse
) benachbarter
Kleingruppe Volkshochschulen

Sie moéchten Polnisch lernen, um sich in
der Landessprache wahrend lhres Ur-
laubs oder Ihrer Dienstreise zu verstan-
digen? Oder haben Sie Freunde und Be-
kannte aus Polen und Sie m6chten sie mit
Ihren Kenntnissen der polnischen Sprache
Uberraschen? Oder lieBen Sie sich bereits
von diesem schénen und facettenreichen
Land verzaubern und mdéchten nun auch
die Sprache sprechen?

In diesem Kurs werden Grundlagen der
polnischen Sprache sowie landeskund-
liche und interkulturelle Informationen
vermittelt. Sie lernen, wie Sie sich in All-
tagssituationen souverdn zurechtfinden
kdnnen und erfahren Interessantes und
Ndtzliches Uber das Land und die Leute.
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen
ohne Vorkenntnisse oder mit geringen
Sprachkenntnissen (A1).

Falls Sie in unserem Programm die Kurs-
stufe Ihrer Wahl nicht finden oder eine
Sprache erlernen méchten, die wir nicht
anbieten, so informieren wir Sie gern tele-
fonisch Uber das Kursangebot der mit uns
kooperierenden Volkshochschulen in der
Emscher-Lippe-Region und des Kreises
Recklinghausen. Im Internet finden Sie
unter dem Link https://www.vhs-dorsten.
de/service/downloads die besonderen

Sprachkursangebote der Volkshochschu-
len in der Emscher-Lippe-Region in der
Broschire ,Sprachen 6ffnen Tlren“.
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Schule und Lernen
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Claudia Trachternach
Telefon (0 23 62) 66 41 63
vhs-abschluss@dorsten.de

Die VHS bietet Ihnen staatliche Lehrgénge
zum nachtraglichen Erwerb von Schulab-
schlissen auf unterschiedlichem Niveau
an. Die Kurse legen wichtige Grundlagen
fur eine qualifizierte Berufsausbildung und
bereiten auf schulische Weiterbildung vor.
Sie werden nach § 6 Abs. 1 des Weiterbil-
dungsgesetzes Nordrhein-Westfalen auf
der Grundlage einer staatlichen Priifungs-
und Ausbildungsordnung durchgefihrt.
Die PriUfungen werden nicht vor einem
externen Prufungskomitee abgelegt, son-
dern bei den im Lehrgang unterrichtenden
Lehrer_innen der Volkshochschule. Alle
Abschlisse sind staatlich anerkannt.

Beratung und Anmeldung

Die Zulassung und Einstufung in die Lehr-
gange erfolgen ausschlieBlich im Rahmen
einer personlichen Beratung. Mindestvo-
raussetzungen fir die Aufnahme in die
Lehrgange sind die Erflllung der Vollzeit-
schulpflicht und ein Mindestalter von 17
Jahren zum Zeitpunkt des Lehrgangsein-
stiegs. Vorleistungen und bereits erwor-
bene Abschlisse kdnnen angerechnet
werden und ggf. zu einer Lehrgangsver-
kiirzung fuhren.

Bitte vereinbaren Sie mdglichst friihzeitig
einen persénlichen Beratungstermin.

Unsere Kursleiter_innen

In diesem Fachbereich unterrichten Do-
zent_innen mit der Lehramtsbeféhigung
fir Schulen der Sekundarstufe | und/oder
Il (in der Regel nachgewiesen durch ein
erstes und zweites Staatsexamen bzw. ei-
nen Master of Education und abgeschlos-
senen Vorbereitungsdienst). Nachfragen
zu Qualifikation und Kompetenz einzelner
Kursleiter_innen beantworten wir Ihnen
gern.
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Erster Schulabschluss

Hauptlehrgang 1. Semester

Dieser zweijahrige Abendlehrgang erméog-
licht es lhnen, nach nur einem Jahr den
Ersten Schulabschluss und nach einem
weiteren Jahr den Mittleren Schulab-
schluss zu erwerben. Mindestvorausset-
zungen fur die Aufnahme in den Lehrgang
sind die Erfullung der Vollzeitschulpflicht
und ein Mindestalter von 17 Jahren zum
Zeitpunkt des Lehrgangseinstiegs. Unter-
richtet werden die Facher Deutsch, Eng-
lisch, Mathematik, Geschichte/Politik und
Biologie.

Kosten entstehen lhnen fir die zu be-
schaffenden Unterrichtsbiicher.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot
und setzen Sie sich bei Interesse mdg-
lichst umgehend mit der VHS in Verbin-
dung.

262-4130

Leitung: N.N.

Termin: ab Mo., 07.09.
Zeit: 18.00 - 22.00 Uhr
Gebuthr: 300 Ustd./30,00 €
Ort: VHS; Raum 101

Mittlerer Schulabschluss

Hauptlehrgang 3. Semester

Dieser Abendlehrgang ermdglicht es Ih-
nen, nach nur einem Jahr den Mittleren
Schulabschluss (Fachoberschulreife) zu
erwerben. Mindestvoraussetzungen flr
die Aufnahme in den Lehrgang sind ein
Erster Schulabschluss oder Erster Erwei-
terter Schulabschluss, die Erfiillung der
Vollzeitschulpflicht und ein Mindestalter
von 17 Jahren zum Zeitpunkt des Lehr-
gangseinstiegs. Unterrichtet werden die
Facher Deutsch, Englisch, Mathematik,
Geschichte/Politik, Biologie und Informa-
tik.

Kosten entstehen Ihnen flr die zu be-
schaffenden Unterrichtsblicher.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot
und setzen Sie sich bei Interesse mdg-
lichst umgehend mit der VHS in Verbin-
dung.

262-4140

Leitung: N.N.

Termin: ab Mo., 07.09.
Zeit: 18.00 - 22.00 Uhr
Gebuthr: 300 UStd./30,00 €
Ort: VHS; Raum 100

ABSCHLUSS

Deine Zukunft hat Perspektive.

vhs

®®
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Beruf und Wirtschaft

Beruf und Wirtschaft

,,Fit fur den Beruf - Weiterkommen mit der
VHS*“. Beruf und Arbeit sind von heraus-
ragender Bedeutung fur die Entwicklung
und Bewahrung der persénlichen ldentitat
sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe.
Deshalb ist die berufliche Weiterbildung
unverzichtbarer und zentraler Bestandteil
der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei
Kompetenzen wie der Lernfahigkeit und
reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifi-
zierungslehrgédngen. Der kompetente Um-
gang mit Informationstechnologie stellt
einen Schwerpunkt des Programmbe-
reichs ,Beruf und Wirtschaft“ dar. Eben-
falls stark vertreten sind Fachlehrgange
fur das berufliche Weiterkommen in kauf-

Kommunikation und Management mannischen und betriebswirtschaftlichen

. . . Bereichen sowie zur Optimierung von

Berufliche Welterblldung Managementkompetenzen. Veranstaltun-

gen zu Querschnitts-Themen, die berufli-

Grundlagen der IT che und pergbnliche _Kpmpetenzen (z. B.

Betriebssysteme und PC-Verwaltung o g ) starken. ran-
Oﬁlce-Anwendungen Kursleiter_innen

SpeZie"e |T_Gebiete und |nternet Aufgrund der vielfaltigen Facetten des

Bereichs unterrichten hier Dozent_innen
der verschiedenen Fachrichtungen. So
werden die Tastschreibkurse von Fach-
lehrer_innen fur Kurzschrift und Maschi-
nenschreiben unterrichtet, die kaufméan-
nischen Seminare von Fachleuten der
Finanzwirtschaft, z. B. Dipl.-Kaufleuten
oder Bilanzbuchhalter_innen. Die Semi-
nare aus dem Bereich Kommunikation
und Management werden von Kommu-
nikations- und Personalentwicklungstrai-
ner_innen, z. B. Dipl.-P&dagog_innen und
Kommunikationswissenschaftler_innen,
geleitet. Nachfragen zu Qualifikation und
Kompetenz einzelner Kursleiter_innen be-
antworten wir Ihnen gern.

Carsten Feldhoff
Telefon (0 23 62) 66 41 84
c.feldhoff@dorsten.de

52 Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84



Zukunft der Arbeit:
Wie Kiinstliche Intelligenz
unsere Jobs verandert

Onlinevortrag

Kunstliche Intelligenz begegnet uns heu-
te Uberall - oft, ohne dass wir es merken.
Sie unterstitzt beim Schreiben von Tex-
ten, sortiert Bewerbungen oder hilft in der
Medizin. Doch wie verandert sie unsere
Arbeitswelt?

Prof. Dr. Ronald Bachmann stellt aktuel-
le Forschungsergebnisse vor und zeigt
anhand konkreter Beispiele, welche Auf-
gaben kilnftig von Maschinen Ubernom-
men werden koénnten, wo der Mensch
weiterhin unersetzlich bleibt und welche
Kompetenzen in Zukunft gefragt sind.
Der Vortrag richtet sich an alle, die sich
fur die Zukunft der Arbeit interessieren -
ganz ohne technisches Vorwissen. Prof.
Dr. Ronald Bachmann ist Leiter des Kom-
petenzbereichs ,Arbeitsmérkte, Bildung,
Bevolkerung® am RWI und auBerplanma-
Biger Professor fir Arbeitsmarktokonomik
an der Heinrich-Heine-Universitat Dissel-
dorf.

Nach der Anmeldung erhalten Sie recht-
zeitig vor dem Termin die Zugangsdaten
per E-Mail. Zur Teilnahme bendtigen Sie
ein Endgerdt mit Kamera, Mikrofon und
Lautsprechern sowie eine stabile Internet-
verbindung.

In Kooperation mit der VHS Essen.

262-5116

Leitung: Ronald Bachmann
Termin:  Mi., 20.01.27

Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Gebuhr: 2 Ustd./gebuhrenfrei
Ort: Online-Vortrag

Betriebswirtschaftliche
Weiterbildung mit bundesweit
anerkannten Abschliissen

WPERT™

Mit dem Xpert Business Kurs- und Zer-
tifikatssystem fir die kaufmannische
Weiterbildung vermitteln wir fundierte
kaufménnische und betriebswirtschaftli-
che Kompetenzen vom Einstieg bis zum
Hochschulniveau.

In Uberschaubaren Kursbausteinen wer-
den Sie Schritt fur Schritt zu anerkannten
Fachkraft- und Buchhalter-Abschliissen
gefuhrt. Jeder Baustein kann mit einer
Prifung abgeschlossen werden. So si-
chern Sie lhren persénlichen Bildungser-
folg kleinschrittig und unwiderruflich.

Alle Kursmodule mit Stundenzahl und
Lernzielkatalogen finden Sie auf der
Xpert-Business-Webseite  https://www.
xpert-business.eu/kursuebersicht.html

Die nachfolgenden Webinare sind Online-
Seminare, die Uber das Internet gehalten
werden. Sie sind live mit erfahrenen On-
line-Dozent_innen verbunden, die einen
Vortrag halten, Ubungsaufgaben stellen
oder Praxisfille demonstrieren. Uber ei-
nen Chat haben Sie die Mdglichkeit, lhre
Fragen an die Lehrenden zu richten. Zu-
dem wird das Webinar aufgezeichnet und
dient so als Grundlage fir die Vor- und
Nachbereitung von Kurssequenzen. Sie
nehmen bequem von zu Hause aus teil.

Hier kénnen Sie sich ein Webinar in einer
Demo-Version anschauen: https://www.
Xxpert-business-lernnetz.de/partner/weite-
re-infos/webinar-ablauf/

Gerne beraten wir Sie und zeigen Ih-
nen, wie ein Online-Seminar funktioniert
und Sie sich einloggen, so dass Sie lhre
Weiterbildung flexibel von zu Hause aus
durchflhren kdnnen. Bitte vereinbaren Sie
unter 0 23 62 / 66 41 84 einen personli-
chen Beratungstermin.

Finanzbuchfiihrung |

Webinar

Nach diesem Webinar verfligen Sie uber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppel-
ten Buchflihrung. Sie kdnnen unterneh-
merische Geschéftsfalle (z. B. in Form von
Rechnungen, Belegen, Kontoauszligen) in
Buchungssétze umsetzen und in der lau-
fenden Buchfiihrung erfassen. Sie sind in
der Lage, sich in unterschiedliche Buch-
fihrungssysteme einzuarbeiten und die
laufende Buchfuhrung eines Unterneh-
mens zu erledigen.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Prifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet
in der VHS Dorsten statt. Weitere Informa-
tionen unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/partner/

262-5231

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Di., 03.11. (12x) und
ab Do., 05.11. (12x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Geblhr: 64 Ustd./335,00 €

Ort: Online-Seminar

Finanzbuchfiihrung Il

Webinar

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiihrung gehdren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgénge gezielt und sinnvoll
auswerten zu koénnen. In diesem Kurs
werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und pra-
xisgerecht vertieft. Dazu werden die in der
Praxis eingesetzten DATEV-Standardkon-
tenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfélle
und einfache Abschlussarbeiten in Han-
del, Handwerk und Industrie kompetent
zu bearbeiten.

Voraussetzungen: Fachliche Grundlagen
wie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung I ver-
mittelt

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Priifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet in
der VHS Dorsten statt. Weitere Informati-
onen unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/partner/

262-5232

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Mo., 02.11. (12x) und
ab Mi., 04.11. (10x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 59 Ustd./315,00 €

Ort: Online-Seminar

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84
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Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Gepriifte Fachkraft (XB) Buchhalter*in (XB) m
g [rngowseen | nmgeeseen |Ganat [hamem e "
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Finanzbuchfiihrung mit DATEV

Webinar

In diesem Webinar lernen Sie Schritt flr
Schritt, die Buchhaltungssoftware DA-
TEV anzuwenden. Sie lernen, laufende
Geschaftsvorfalle zu buchen, einen Jah-
resabschluss zu erstellen sowie aussa-
gekraftige Auswertungen zu erzeugen.
An zahlreichen Praxisfallen Gben Sie die
einfache und effiziente Nutzung des Pro-
gramms.

Voraussetzungen: Fachliche Grundlagen
wie in den Kursen ,Finanzbuchfiihrung |
und I vermittelt

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Eine optionale Prifung kann
gegen Geblihr an der VHS Miinster oder
VHS Duisburg abgelegt werden. Weitere
Informationen unter https://www.xpert-
business-lernnetz.de/partner/

262-5233

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Di., 03.11. (8x) und
ab Do., 05.11. (8x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Geblhr: 43 Ustd./250,00 €

Ort: Online-Seminar

Lohn und Gehalt |

Webinar

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrage, Zu-
schlage, Sachbezliige oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit
sich. Der Kurs vermittelt grundlegende
Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrech-
nung. Nach erfolgreichem Abschluss sind
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu
erstellen und die erforderlichen Meldun-
gen an die Sozialversicherung und das
Finanzamt zu Ubermitteln.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Prifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet
in der VHS Dorsten statt. Weitere Informa-
tionen unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/partner/

262-5234

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Di., 03.11. (12x) und
ab Do., 05.11. (12x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Geblhr: 64 Ustd./335,00 €

Ort: Online-Seminar

* optionales, aber empfohlenes Modul

Lohn und Gehalt I

Webinar

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeit-
nehmer_innen sowie der Berechnung der
gesetzlichen Abzugsbetrage. Dieser Kurs
vermittelt weiterfihrende und vertiefen-
de Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und
geht dabei insbesondere auf die zahlrei-
chen Sonderregelungen, verschiedene
steuerfreie Einkommensarten und die be-
sondere steuerrechtliche Behandlung be-
stimmter Arbeithnehmergruppen ein.
Voraussetzungen: Fachliche Grundlagen
wie im Kurs ,,Lohn und Gehalt | vermittelt
Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Prifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet
in der VHS Dorsten statt. Weitere Informa-
tionen unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/partner/

262-5235

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Mo., 02.11. (12x) und
ab Mi., 04.11. (10x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Geblhr: 59 Ustd./315,00 €

Ort: Online-Seminar
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Lohn und Gehalt mit DATEV

Webinar

In diesem Webinar lernen Sie Schritt fr
Schritt, die Lohnbuchhaltungssoftware
DATEV anzuwenden. Sie lernen, Gehalts-
abrechnungen fir Arbeiter_innen, Ange-
stellte und Aushilfskréfte zu erstellen, Mo-
nats- und Jahresmeldungen zu erzeugen
und die Datentbermittlung fir Lohnsteuer
und Sozialversicherung an die staatlichen
Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Pra-
xisfallen Uben Sie die einfache und effizi-
ente Nutzung des Programms.
Voraussetzungen: Fachliche Grundlagen
wie in den Kursen ,,Lohn und Gehalt | und
11 vermittelt

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebihr
enthalten. Eine optionale Prifung kann
gegen Gebihr an der VHS Miinster oder
VHS Duisburg abgelegt werden. Weitere
Informationen unter https://www.xpert-
business-lernnetz.de/partner/

262-5236

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Di., 03.11. (8x) und
ab Do., 05.11. (8x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Geblhr: 43 Ustd./250,00 €

Ort: Online-Seminar

Einnahmen-Uberschuss-
rechnung

Webinar

Dieses Webinar vermittelt Fahigkeiten zur
Erstellung einer Einnahmen-Uberschuss-
rechnung und gibt Einblick in die steuerli-
chen Besonderheiten. Sie werden Schritt
fur Schritt anhand von Beispielen durch
das Formular zur Erstellung einer EUR
gefihrt.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebihr
enthalten. Die optionale Prifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet in
der VHS Dorsten statt. Weitere Informati-
onen unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/partner/

262-5237

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Mo., 02.11. (6x) und
ab Mi., 04.11. (5x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 30 Ustd./180,00 €

Ort: Online-Seminar

Kosten- und Leistungs-
rechnung

Webinar

Das Webinar vermittelt umfassende
Kenntnisse der Kosten- und Leistungs-
rechnung als Teil des betrieblichen Rech-
nungswesens. Nach erfolgreichem Ab-
schluss kdnnen Sie das Betriebsergebnis
eines Unternehmens ermitteln und Aussa-
gen Uber die Wirtschaftlichkeit insgesamt,
die Produktivitdt einzelner Teilbereiche
und Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner
Produkte treffen.

Voraussetzungen: Kenntnisse wie im Kurs
sFinanzbuchflhrung 1 vermittelt

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebihr
enthalten. Die optionale Priifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet in
der VHS Dorsten statt. Weitere Informati-
onen unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/partner/

262-5238

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Mo., 02.11. (11x) und
ab Mi., 04.11. (9%)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 54 Ustd./285,00 €

Ort: Online-Seminar

Finanzwirtschaft

Webinar

Die Finanzwirtschaft hat eine wichtige
Rolle im Unternehmen. Sie setzt fundier-
tes Wissen und gute Kenntnisse voraus,
um dem Betrieb Kosten zu ersparen. Die
Aufstellung und Beurteilung eines Finanz-
plans ist eine unabdingbare Grundlage
betriebswirtschaftlicher Entscheidungen.
Glnstige Geldanlagemdoglichkeiten erhalt
nur, wer den Geld- und Kreditmarkt kennt
und ihn beurteilen kann. Bei Kreditaufnah-
men ist es unerldsslich, die Mdglichkeiten
der Kreditbeschaffung zu kennen, sie zu
vergleichen und beurteilen zu kdnnen.
Inhalte sind Inlands- und Auslandszah-
lungsverkehr, Finanz- und Liquiditatspla-
nung, Leasing und Factoring, Kapitalbe-
schaffung und Kredite, Anlageformen.
Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Priifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet in
der VHS Dorsten statt. Weitere Informati-
onen unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/partner/

262-5239

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Di., 03.11. (10x) und
ab Do., 05.11. (10x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 54 Ustd./285,00 €

Ort: Online-Seminar

Bilanzierung

Webinar

Das Webinar vermittelt umfassende
Kenntnisse der Bilanzierung als Bestand-
teil des externen Rechnungswesens. Sie
lernen, Jahresabschlliisse und Bilanzen zu
erstellen und auszuwerten und wenden
dabei die entsprechenden gesetzlichen
Grundlagen an. Nach erfolgreichem Ab-
schluss kénnen Sie die Lage und Entwick-
lung eines Unternehmens auf der Grund-
lage von Kennzahlen beurteilen.
Voraussetzungen: Kenntnisse wie im Kurs
sFinanzbuchfihrung 11 vermittelt

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Prifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet in
der VHS Dorsten statt. Weitere Informati-
onen unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/partner/

262-5240

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Di., 03.11. (10x) und
ab Do., 05.11. (10x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 54 Ustd./285,00 €

Ort: Online-Seminar

Controlling

Webinar

Das Webinar vermittelt umfassende
Kenntnisse zum betrieblichen Controlling
als Bestandteil des internen Rechnungs-
wesens. Es stellt die Ziele eines Control-
lings dar und fuhrt in die wichtigsten Con-
trollinginstrumente und -methoden ein.
Nach erfolgreichem Abschluss k&énnen
Sie wichtige Unternehmensziele explizit
und messbar formulieren und die Zieler-
reichung Uberwachen. Sie lernen fir alle
Bereiche des Unternehmens, wie im Falle
von Zielabweichungen Handlungsalterna-
tiven und MaBnahmen entwickelt werden.
Voraussetzungen: Kenntnisse wie in den
Kursen ,Finanzbuchfihrung | und II“ ver-
mittelt

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Priifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet in
der VHS Dorsten statt. Weitere Informati-
onen unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/partner/

262-5241

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Mo., 02.11. (11x) und
ab Mi., 04.11. (9%)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 54 Ustd./285,00 €

Ort: Online-Seminar

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84
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Betriebliche Steuerpraxis

Webinar

Das Webinar vermittelt die Grundlagen
des deutschen Steuerrechts. Sie lernen
die wichtigen betrieblichen Steuerarten
Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Kérper-
schaftssteuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern
ermittelt, entsprechende Steuererklarun-
gen erstellt und Meldeverfahren an das
Finanzamt durchgeflihrt werden. Dartber
hinaus werden Sie in der Lage sein, steu-
erliche Aspekte in wichtige unternehmeri-
sche Entscheidungen einzubringen, z. B.
bei der Bildung von Rucklagen. Sie kon-
nen bestehende Alternativen beurteilen
und Lésungen im Sinne lhres Unterneh-
mens finden.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Priifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet in
der VHS Dorsten statt. Weitere Informati-
onen unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/partner/

262-5242

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Mo., 02.11. (12x) und
ab Mi., 04.11. (10x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

GebuUhr: 58 Ustd./315,00 €

Ort: Online-Seminar

Personalwirtschaft

Webinar

Ein professionelles Personalmanagement
gehoért in groBen Unternehmen schon
immer zu den Kernaufgaben der Unter-
nehmensfiihrung. Nicht nur durch den zu-
nehmenden Fachkraftemangel erkennen
aber auch immer mehr kleine und mittlere
Unternehmen die Vorteile, ihre Mitarbei-
ter_innen zielgerichtet einzusetzen und
zu leiten. Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie
Sie die richtigen Mitarbeiter_innen aus-
wahlen, optimal einsetzen und so weiter-
entwickeln kénnen, dass sowohl die Ziele
des Unternehmens als auch die Interes-
sen der Arbeitnehmer_innen beriicksich-
tigt werden.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebihr
enthalten. Die optionale Priifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet in
der VHS Dorsten statt. Weitere Informati-
onen unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/partner/

262-5243

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Mo., 02.11. (11x) und
ab Mi., 04.11. (9x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

GebuUhr: 54 Ustd./285,00 €

Ort: Online-Seminar

Weitere Hinweise

Bitte beachten Sie auch, dass die Video-
Aufzeichnungen der Kursabende erst im
Laufe des Folgetages verfligbar werden.
Wir empfehlen zur Teilnahme an den Live-
Webinaren den Browser Google Chrome
oder Mozilla Firefox. Bitte vergewissern
Sie sich rechtzeitig, dass der Browser
kompatibel und korrekt eingestellt ist. Der
technische Support vom Xpert Business
LernNetz hilft Ihnen gerne dabei.

Ausstattung

In unserem Schulungsraum 103 steht fir
jede_n Teilnehmer_in ein moderner, leis-
tungsféhiger PC zur Verfligung. Sie arbei-
ten mit der Programmversion Windows 11
mit Microsoft Office Professional 365. Die
geringfigigen Neuerungen der neuesten
MS Office Version gegenliber den Vorgén-
gerversionen werden von den Dozent_in-
nen angesprochen.

Beratung

Die VHS bietet IT-Kurse fur verschiedene
Zielsetzungen an. Wir beraten Sie gern
Uber das fur Sie richtige Angebot (Tel.:
023 62/66 41 84).

Kursleiter_innen

Unsere Kursleiter_innen verfligen Uber ein
Studium oder eine abgeschlossene Be-
rufsausbildung im weitgefassten IT-, Me-
dien- oder Grafikbereich, ein Lehramts-
studium in den einschlagigen F&chern
und themenbezogene IT-Qualifikationen.

Sicher am PC - Grundlagen fiir
Alltag und Beruf

In diesem Kurs stehen zundchst das Be-
triebssystem und die Benutzeroberflache
Windows 11 im Vordergrund: Sie ler-
nen die MenU- und Dateiverwaltung von
Windows 11 kennen sowie die sinnvolle
Anlage von Einstellungen und Verzeich-
nisstrukturen. AnschlieBend erhalten Sie
einen Uberblick (iber die Leistungsfahig-
keit der Standard-Anwendungsprogram-
me Word und Excel 365. Der Kurs eignet
sich auch flr (Wieder-) Einsteiger_innen.

262-5310

Leitung: Fatima Nunes Caneiras
Termin:  ab Mo., 02.11. (5x)

Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Gebuhr: 10 Ustd./75,00 €

Ort: VHS; Raum 103

So funktioniert ihr Android-

Smartphone
siehe Kurs Nr. 262-5411

Fit fiir das Biiro:
Word, Excel und Outlook 365

Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub bietet Ihnen einen
Einstieg in die drei wichtigsten Office-
Anwendungen: die Textverarbeitung mit
Word, die Tabellenkalkulation mit Excel
und die E-Mail-, Adress- und Kalender-
verwaltung mit Outlook. Anhand von pra-
xisorientierten Beispielen werden Sie die
wichtigsten Funktionen zur Texterstellung
und -gestaltung und zum Aufbau von
Tabellen sowie das Zusammenspiel von
Word und Excel kennenlernen. Grundla-
gen des Programms Outlook runden den
Kurs ab. Der Kurs ist flr Einsteiger_innen
geeignet.

Auch wer keinen Anspruch auf Bildungs-
urlaub hat, ist herzlich willkommen - das
Seminar kann ganz regular als Weiterbil-
dung gebucht werden.

Voraussetzung: grundlegende Kenntnisse
im Umgang mit dem Betriebssystem Win-
dows
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262-5333

Leitung: Werner Kiekenbeck
Termin:  Mo., 23.11.bis Fr., 27.11.
Zeit: 08.30 - 13.45 Uhr
GebuUhr: 30 Ustd./195,00 €

Ort: VHS; Raum 103

Canva - professionell gestalten
ohne Designkenntnisse

Canva macht gutes Design einfach - auch
ohne Vorkenntnisse. In diesem Kurs ler-
nen Sie Schritt fir Schritt, wie Sie mit
Vorlagen, Texten, Bildern und Farben an-
sprechende Grafiken flr Beruf, Ehrenamt
oder private Projekte erstellen. Wir arbei-
ten an konkreten Beispielen: Social-Me-
dia-Posts, Aushangen, Einladungen und
Prasentationen. Am Ende haben Sie erste
eigene Designs umgesetzt und fiihlen sich
im Umgang mit Canva sicher.

Bitte bringen Sie mit: Notebook, Mac oder
Tablet.

262-5340

Leitung: David Klapheck
Termin:  ab Di., 22.09. (2x)
Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr
Gebilhr: 6 Ustd./49,00 €
Ort: VHS; Raum 107

Canva Aufbaukurs - mehr aus
lhren Designs herausholen

Sie nutzen Canva bereits und mochten
den nachsten Schritt gehen? In diesem
Aufbaukurs lernen Sie die fortgeschrit-
tenen Funktionen kennen: eigenes Mar-
ken-Kit, Ebenen und Effekte, animierte
Beitrdge, Teamarbeit sowie die neuen
Kl-Funktionen in Canva. So entstehen
professionelle, konsistente Designs flr
Verein, Unternehmen oder Selbststandig-
keit. Ideal fur alle, die Canva schon ken-
nen und ihre Fahigkeiten gezielt erweitern
mdchten.

Bitte bringen Sie mit: Notebook, Mac oder
Tablet.

262-5341

Leitung: David Klapheck
Termin:  ab Di., 06.10. (2x)
Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr
Geblhr: 6 Ustd./49,00 €
Ort: VHS; Raum 107

IT-Sicherheit: Meine Daten!

Vortrag

Cyberangriffe, Schadsoftware und Da-
tenverlust betreffen langst nicht mehr nur
Unternehmen - auch Privatpersonen sind
zunehmend Ziel solcher Bedrohungen. In
diesem praxisnahen Vortrag erfahren Sie,
wie Sie |hre Daten sowohl lokal als auch
in der Cloud zuverldssig sichern kénnen.
Unser IT-Spezialist, Joérg Kuhlemann,
zeigt anhand anschaulicher Beispiele aus
dem Alltag, wie Angriffe aus dem Internet
ablaufen, woran Sie Phishing-Versuche
erkennen und welche SchutzmaBnahmen
wirklich helfen. Dabei geht es um prakti-
sche Lésungen zur Absicherung von Ge-
raten, Speichermedien und Onlinekonten
- verstandlich erklart und direkt umsetz-
bar. Ein Vortrag fur alle, die ihre digitale Si-
cherheit ernst nehmen und wissen méoch-
ten, wie sie sich wirksam vor Datenverlust
und Cyberangriffen schitzen kdnnen -
unabhangig vom technischen Vorwissen.

262-5350

Leitung: J6rg Kuhlemann
Termin:  Di., 10.11.

Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr
Gebihr: 3 Ustd./15,00 €
Ort: VHS; Raum 107
Kl im Alltag -

Was Kl heute wirklich kann

Vortrag

Kinstliche Intelligenz ist in aller Munde
- doch was steckt wirklich dahinter? In
diesem Vortrag erfahren Sie verstandlich
und ohne Fachchinesisch, wie ChatGPT
& Co. funktionieren, was sie bereits heute
im Alltag leisten, wo ihre Grenzen liegen
und worauf Sie bei Datenschutz und Ur-
heberrecht achten sollten. Ein fundierter
Uberblick mit konkreten Beispielen - fiir
alle Interessierten ohne Vorkenntnisse.

262-5351

Leitung: David Klapheck
Termin:  Di., 03.11.

Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr
Geblhr: 3 Ustd./15,00 €
Ort: VHS; Raum 106

KI Einsteiger

Workshop

Sie mochten Kl nicht nur verstehen, son-
dern selbst nutzen? In diesem Tages-
workshop lernen Sie praktisch und Schritt
fur Schritt, wie Sie ChatGPT im Alltag
einsetzen: gute Prompts formulieren,
Texte und E-Mails schreiben lassen, Ide-
en entwickeln, Bilder erstellen. Mit vielen
Ubungen am eigenen Gerat und Tipps zu
Datenschutz und verantwortungsvollem
Umgang. Fir Einsteiger_innen ohne Vor-
kenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: Notebook oder
Tablet.

262-5352

Leitung: David Klapheck
Termin:  Di., 24.11.

Zeit: 09.00 - 16.00 Uhr
Geblhr: 9 Ustd./149,00 €
Ort: VHS; Raum 218
Kl Pro

Workshop

Der Tagesworkshop fiir Unternehmer_in-
nen, Selbststédndige und Fuihrungskréf-
te, die Kl strategisch nutzen wollen. Wir
gehen deutlich Uber Einsteigerwissen
hinaus: professionelles Prompting, Kl im
Marketing und Bdroalltag, eigene Kl-As-
sistenten ohne Programmierung, rechts-
sicherer Einsatz im Unternehmen. Sie
erhalten praxisnahe Workflows, mit denen
Sie am n&chsten Arbeitstag direkt starten
kénnen. Grundkenntnisse in ChatGPT
werden vorausgesetzt.

Bitte bringen Sie mit: Notebook oder
Tablet.

262-5353

Leitung: David Klapheck
Termin:  Di., 01.12.

Zeit: 09.00 - 16.00 Uhr
Gebuhr: 9 Ustd./249,00 €
Ort: VHS; Raum 218

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84
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Beruf und Wirtschaft

Programmieren mit Scratch

Ferienkurs

Mit Scratch kannst du Landschaften ge-
stalten, eigene Spiele entwickeln und Fi-
guren zum Leben erwecken. Du probierst
Formen, Farben, Téne und Gerausche
aus und lasst deiner Fantasie freien Lauf.
Dabei lernst du ganz nebenbei die Grund-
lagen der Computerprogrammierung ken-
nen und entdeckst unter fachlicher Anlei-
tung eine visuelle Programmiersprache
auf spannende und spielerische Weise.
Fur Kinder und Jugendliche von 10 bis 16
Jahren

262-5361

Leitung: Jérg Kuhlemann

Termin:  Mo., 26.10., Di., 27.10.,
Do., 29.10.

Zeit: 13.30 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 12 Ustd./59,00 €

Ort: VHS; Raum 103

Ran an die Maus | -
Einsteigerkurs fiir Kinder

Ferienkurs

Kreatives, spielerisches Arbeiten am
Computer steht im Mittelpunkt des Kur-
ses. Der systematische Einstieg beginnt
mit der Erlauterung der Bestandteile des
PC und ihrer Aufgaben. Danach folgt ein
Einstieg in das Windows-Betriebssystem.
Mit den Programmen Word und Paint
lernt ihr die Méglichkeiten der Texterstel-
lung und -gestaltung sowie die Bildbear-
beitung kennen. Ausfllige in das Internet
mit Hinweisen auf mogliche Gefahren und
kindgerechte Internetseiten runden das
Programm ab.

Bitte bringt mit: Schreibzeug und einen
USB-Speicherstick.

Fir Kinder von 9 bis 11 Jahren

262-5362

Leitung: Fatima Nunes Caneiras
Termin:  Mo., 26.10. bis Fr., 30.10.
Zeit: 09.30 - 12.45 Uhr
Geblhr: 20 Ustd./69,00 €

Ort: VHS; Raum 103

Word und Powerpoint -
Workshop fiir Schiiler_innen

Wie ihr die Programme Word und Power-
Point 365 individuell und effizient fir den
Schulalltag einsetzen kénnt, erarbeitet ihr
kurz und knackig in diesem Workshop.
Dabei erlernt ihr, sowohl die Arbeitsumge-
bung der Software einzustellen als auch
ein Inhaltsverzeichnis automatisch zu er-
stellen, ein Deckblatt zu gestalten, Seiten-
zahlen und Verzeichnisse zu generieren,
um nur einige Themen zu nennen. Mit Po-
werPoint erstellt ihr dynamisch, vielleicht
auch automatisch mit Musik, die passen-
de Présentation dazu.

Bitte bringt mit: Schreibzeug und einen
USB-Speicherstick.

Fir Schiler_innen ab der 6. Klasse

262-5363

Leitung: Fatima Nunes Caneiras
Termin:  Sa., 21.11.

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Termin:  Sa., 28.11.

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Gebihr: 8 Ustd./35,00 €

Ort: VHS; Raum 103

Sicher am PC - Grundlagen fiir
Alltag und Beruf
siehe Kurs Nr. 262-5310

Kl fir Junggebliebene:
Aufklarung, Gefahren und
Nutzen

Nachmittagskurs

Kunstliche Intelligenz klingt nach Zukunft
- ist aber langst im Alltag angekommen.
In diesem Kurs lernen Sie in ruhigem
Tempo und verstandlicher Sprache, wie
Sie ChatGPT praktisch nutzen: Briefe for-
mulieren, Reisen planen, Rezepte finden,
Texte verstéandlich machen. Dazu gibt es
wichtige Hinweise zu Datenschutz, Fake-
Nachrichten und Sicherheit im Netz. Spe-
ziell fir Junggebliebene ohne Vorerfah-
rung - mit viel Zeit fur Ihre Fragen.

Bitte bringen Sie mit: Notebook oder Ta-
blet.

262-5410

Leitung: David Klapheck
Termin:  ab Di., 10.11. (2x)
Zeit: 15.15-17.30 Uhr
Geblhr: 6 Ustd./49,00 €
Ort: VHS; Raum 207
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Smartphone

So gehit'l
.

So funktioniert lhr
Android-Smartphone

Nachmittagskurs

Smartphones sind kleine Alltagshelfer, die
vieles einfacher machen kénnen: Nach-
richten schreiben, Fotos machen, Fahr-
plane nachsehen, Wege finden oder mit
der Familie in Kontakt bleiben. In diesem
Kurs lernen Sie Schritt flr Schritt, wie Sie
Ihr Android-Smartphone oder Tablet si-
cher und mit Freude nutzen. Wir beginnen
mit einer verstandlichen Einfihrung in die
wichtigsten Funktionen und die Bedie-
nung lhres Gerats. Gemeinsam schauen
wir uns an, was hinter Begriffen wie Apps,
WLAN, Bluetooth oder GPS steckt, und
wie Sie diese Funktionen im Alltag sinn-
voll einsetzen kénnen. Sie erhalten viele
praktische Tipps, wie Sie lhr Gerat schiit-
zen - vor Viren, ungewolltem Datenzugriff
und wie Sie lhre Privatsphére bewahren.
Auch nutzliche Apps fir den Alltag wer-
den vorgestellt und Sie haben genug Zeit,
Fragen zu stellen und das Gelernte direkt
auszuprobieren - in lhrem eigenen Tempo.
Der Kurs richtet sich an Nutzer_innen von
Smartphones und Tablets mit Android-
Betriebssystem (z. B. Samsung, Huawei,
Xiaomi, Sony usw.).

Bitte bringen Sie mit: Ihr Smartphone oder
Tablet.

262-5411

Leitung: Renate Liinenbiirger
Termin:  Di., 03.11. und Do., 05.11.
Zeit: 15.15-17.30 Uhr

Geblhr: 6 Ustd./39,00 €

Ort: VHS; Raum 207

Smartphone-Grundlagen:
Apps und E-Mails

Nachmittagskurs

In diesem Kurs lernen Sie ganz in Ruhe,
wie Sie Ihr Smartphone im Alltag sicher
und mit Freude nutzen kdnnen. Gemein-
sam entdecken wir praktische Apps, mit
denen lhr Handy zu einem echten Alltags-
helfer wird. Anhand vieler Beispiele erfah-
ren Sie, was eine App ist, wie Sie sie ins-
tallieren oder wieder I16schen kénnen und

welche Anwendungen lhren Alltag wirklich
erleichtern. Vorgestellt werden nutzliche
Apps aus den Bereichen Kommunikation
(z. B. WhatsApp, Signal, E-Mail), Gesund-
heit und Fitness, Einkaufshilfen sowie Mu-
sik und Radio.

Bitte bringen Sie mit: Ihr Smartphone oder
Tablet.

262-5412

Leitung: Renate Liinenbiirger
Termin:  Do., 12.11.

Zeit: 15.15 - 17.30 Uhr
Geblhr: 3 Ustd./20,00 €

Ort: VHS; Raum 207

Mit dem Smartphone unter-
wegs: Wege finden leicht
gemacht

Nachmittagskurs

In diesem Kurs lernen Sie, wie Ihr Smart-
phone Ihnen hilft, den richtigen Weg zu
finden - zu FuB, mit Bus, Bahn oder Auto.
Schritt fir Schritt entdecken Sie nitzliche,
leicht verstandliche Apps, die lhnen das
Unterwegssein einfacher machen. Sie
erfahren, wie Sie mit Google Maps Rou-
ten planen, Ziele speichern, Karten auch
ohne Internet nutzen oder lhren Standort
teilen kdnnen. AuBerdem lernen Sie Apps
kennen, mit denen Sie Bahnreisen planen,
Fahrplane abrufen oder Tickets buchen
kénnen - sowie praktische Dienste, die
Sie sicher von Tir zu Tar bringen.

Bitte bringen Sie mit: Ihr Smartphone oder
Tablet.

262-5413

Leitung: Renate Liinenbiirger
Termin:  Do., 21.01.27

Zeit: 15.15 - 17.30 Uhr
Gebihr: 3 Ustd./20,00 €

Ort: VHS; Raum 207

IT-SICHERHEIT

Mejne Daten!

L

Mit dem Smartphone sicher
einkaufen

Nachmittagskurs

Immer mehr Menschen erledigen ihre
Einkaufe bequem mit dem Smartphone -
von Lebensmitteln Uber Kleidung bis hin
zu Eintrittskarten. In diesem Kurs lernen
Sie Schritt fUr Schritt, wie Sie lhr Handy
sicher zum Einkaufen nutzen kénnen. Ge-
meinsam entdecken wir beliebte Online-
Shopping-Apps wie Amazon, eBay oder
Supermarkt-Apps, vergleichen Preise und
Bewertungen und Uben das sichere Be-
zahlen mit PayPal, Kreditkarte oder Uber-
weisung. AuBerdem erfahren Sie, wie Sie
Betrugsfallen erkennen, lhre Daten schit-
zen und sichere Passworter erstellen.
Bitte bringen Sie mit: Ihr Smartphone oder
Tablet.

262-5414

Leitung: Renate Liinenbiirger
Termin:  Do., 19.11.

Zeit: 15.15 - 17.30 Uhr
Geblhr: 3 Ustd./20,00 €

Ort: VHS; Raum 207

Mein Google-Konto: Daten-
schutz und Datensicherheit

Ein Google-Konto ist der Schllssel zu vie-
len Funktionen auf dem Smartphone - von
E-Mail und YouTube bis hin zu Karten und
Fotos. In diesem Kurs erfahren Sie von
unserem IT-Spezialisten, welche Daten
dabei gespeichert werden, wie Sie lhre
personlichen Einstellungen anpassen und
Ihr Konto sicher schiitzen kénnen. Schritt
fur Schritt lernen Sie, wie Sie Passworter
verwalten, den Datenschutz optimieren
und ungewollte Datensammlungen ver-
meiden. So behalten Sie die Kontrolle
Uber lhre Informationen und kdnnen lhr
Smartphone sicher nutzen.

Bitte bringen Sie mit: Ihr Smartphone oder
Tablet.

262-5415

Leitung: Jo6rg Kuhlemann
Termin:  Di., 17.11.

Zeit: 15.15-17.30 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./20,00 €
Ort: VHS; Raum 208

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84
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Kulturelle Bildung

\ J3

Literatur und Konzerte
Musizieren und Singen
Zeichnen und Malen

Werken
Textiles Gestalten
Kulturbus, Studienfahrten und Exkursionen

Dr. Ruzhdi Kicmari
Telefon (0 23 62) 66 41 83
r.kicmari@dorsten.de

Dr. Sonja Kalinowski
Telefon (0 23 62) 66 41 65
s.kalinowski@dorsten.de

Carsten Feldhoff
Telefon (0 23 62) 66 41 84
c.feldhoff@dorsten.de

Claudia Trachternach
Telefon (0 23 62) 66 41 63
c.trachternach@dorsten.de

Kulturelle Bildung

»Kultur macht stark!“ Kulturelle Bildung
schafft in ihrer Offenheit fur alle Birger_
innen Zugange zur Kultur und ermdglicht
gesellschaftliche Teilhabe, sie fdrdert
Integration und Inklusion. So stellt die
Enquete-Kommission ,Kultur in Deutsch-
land“ fest: ,,Gerade die sozialen, kreativen
und kommunikativen Potenziale der kul-
turellen Erwachsenenbildung sind per-
spektivisch von groBer und wachsender
Bedeutung.”

In unseren Angeboten der Kulturellen
Bildung erlernen, erproben, entwickeln
und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisationsbe-
reitschaft, Problemlésungsstrategien und
Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse,
um lhre Lern- und Erfahrungsrdume zu
erweitern. Personliche und berufliche In-
teressen lassen sich dabei miteinander
verbinden.

Kursleiter_innen

Die Kursleitenden des Fachbereichs Kul-
turelle Bildung kommen Uberwiegend aus
kiinstlerischen,  (kunst-)p&dagogischen
und (kunst-)handwerklichen Arbeitsfel-
dern sowie aus Ingenieur- und Architek-
turberufen. Damit spiegeln sie die inhaltli-
che Vielfalt des Fachbereiches wider. Aber
auch kreative, in ihrer Themenstellung
erfahrene und kompetente Autodidakten
werden eingesetzt. Allen Kursleitenden
gemeinsam ist ein hohes MaB an Engage-
ment, Kommunikationsfreude und Flexibi-
litdt bei der Vermittlung von Kenntnissen
und Fertigkeiten. Nachfragen zu Qualifi-
kation und Kompetenz einzelner Kurslei-
ter_innen beantworten wir lhnen gern.
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Literatur und Konzerte

Die eigene Geschichte erzahlen
- Autobiografisches und
fiktionales Schreiben

Das Leben formt Geschichten - wir schrei-
ben sie aufl Die Welt ist voller Begeben-
heiten, die es wert sind, weitererzahlt zu
werden. In diesem Kurs kénnen sowohl
autobiografische Episoden als auch frei
erfundene Geschichten entstehen. Will-
kommen sind alle Schreibinteressierten,
die ihre Gedanken zu Papier bringen
mdchten. Das eigene Schreibprojekt kann
im persodnlichen Tempo entwickelt wer-
den. In einem angenehmen Gruppenklima
gibt es zu jedem Termin theoretischen In-
put, Schreibimpulse, praktische Schreib-

Kl als Schreibassistenz:
literarisch kreativ und sachlich
prazise texten

Vortrag

Dieser Vortrag richtet sich an alle Interes-
sierten, die sich einen Uberblick Uber die
Mdoglichkeiten der Kl-Power im Bereich
Text verschaffen mdéchten. Vorgestellt
werden Kl-Tools, wie ChatGPT und Co,
mit denen man u.a. recherchieren, texten,
korrigieren und Ubersetzen kann. Gezeigt
wird auch, wie die Kl das literarische
Schreiben als persoénliche Schreibassis-
tenz bereichern kann, wie beispielsweise
bei der Ideenfindung, Plotentwicklung
und Textkorrektur. Neben den Méglich-
keiten werden auch die Grenzen und die
Verantwortung bei der Texterstellung mit
Kl diskutiert.

tails, wie es sich anflhlt, als Jugendlicher
sein Land zu verlassen, um anderswo neu
zu beginnen. Ohne Sprachkenntnisse und
ohne Freunde, aber mit viel Neugierde,
Ehrgeiz, Offenheit und Lernbereitschaft im
Gepack. Und das alles mit einer Prise Hu-
mor, denn er kann Uber sich selbst und die
Eigenarten seiner Landsleute lachen. Da-
bei erwahnt er die herzlichen Menschen
in Gelsenkirchen und im Ruhrgebiet, die
ihn und seine Familie in den Anfangsjah-
ren willkommen geheien und unterstitzt
haben.

Die Lesung wird er mit einigen albani-
schen Chansons und internationalen
Songs selbst untermalen.

262-6130

Leitung: Driton Gashi
Termin: Do., 26.11.

Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr

sequenzen sowie konstruktives Feedback 262-6125 Gebuhr: 3 Ustd./geblhrenfrei
zu den hier entstehenden Texten. Bei In- . L A Ort: VHS; Forum
. . N Leitung: Dorthe Huth
teresse sprechen wir auch Uber Veréffent- S
lich Wettb b d Prasentati Termin: Sa., 07.11.
ichungs- Wettbewerbs- und Prasentati- - ... 11.00 - 12.30 Uhr

onsméglichkeiten. Jean-Claude Séférian: Souve-

Gebuhr: 2 Ustd./10,00 € irs de Nodl - Int fi |
: . nirs de Noel - internationaie
262-6110 Ort: VHS; Raum 100 Weihnachten
Leitung: Dérthe Huth
Termin: ab Do., 12.11. (4x) .
. Weihnachtskonzert
Zeit: ! 18.00 - 20.15 Uhr Sriton Gasnl Der renommierte franzésische Chanson-
Geblhr: 12 Ustd./73,00 € Sénger Jean-Claude Séférian hat gemein-
Ort: VHS; Raum 206 _Mit gam Doppaelsdier anger Jean-tlaude seferian ha ge" e
o sam mit seiner Tochter, der Jazzsange-
im Runrpott : . 4t .
rin Marie Séférian, und seiner Frau, der
i M Pianistin Christiane Rieger-Séférian, ein
n Weihnachtsprogramm zusammengestellt.
Werkstatt fiir e 9

Dieses schlagt Bricken von vertrauten

Kindergeschichten

In diesem Kurs erarbeitest du deine ei-
gene Geschichte fur Kinder. Wir bespre-
chen, was bei welcher Altersstufe zu
beachten ist und welche Themen Kinder
interessieren. Daraus entwickeln wir indi-
viduelle Ideen, fantasievolle Handlungen
und liebenswerte Figuren. Auch lllustra-
tionsmdglichkeiten und eventuelle Wege
zur Verdffentlichung werden thematisiert.
Theoretische Impulse wechseln sich mit
praktischen Schreiblibungen und Feed-
backrunden ab. Der Kurs richtet sich an
alle, die Kinder durch Geschichten in ihrer
Entwicklung begleiten mochten: Eltern,
GroBeltern, paddagogische Fachkrafte und
Interessierte.

262-6120

Leitung: Dorthe Huth
Termin: ab Do., 14.01.27 (3x)
Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Gebuhr: 9 Ustd./43,50 €

Ort: VHS; Raum 209

Mit dem Doppeladler
im Ruhrpott

Lesung

Was haben die Friedensnobelpreistrage-
rin Mutter Teresa, der Weltstar Dua Lipa
und der FuBballstar Xherdan Shaqiri ge-
meinsam? Sie alle stammen aus dem Ko-
sovo und gehdren dem albanischen Volk
an. So wie Driton Gashi, der authentische,
fréhliche, traurige, herzzerreiBende und
vor allem Mut machende Geschichten aus
seinem Buch ,Mit dem Doppeladler im
Ruhrpott® liest. Er erzahlt aus eigener Er-
fahrung und mit vielen interessanten De-

deutschen Weihnachtsliedern Gber klassi-
sche Werke von Mozart und Beethoven bis
hin zu amerikanischen Christmas-Songs,
die inzwischen selbst zu Klassikern gewor-
den sind - und nicht zuletzt zu Chansons
von Charles Aznavour, Georges Moustaki
und anderen, die sich - typisch flr dieses
Genre - liebevoll und kritisch mit dem Fest
der Feste auseinandersetzen.

262-6140

Leitung: Jean-Claude Séférian
Termin: Do., 10.12.

Zeit: 19.30 - 22.00 Uhr
Geblhr: 3 Ustd./15,00 €

Ort: VHS; Forum

Info - Dr. Ruzhdi Kicmari 0 23 62 - 66 41 83
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Kulturelle Bildung

Musizieren und
Singen

Fir die Kursteilnahme entstehen Ilhnen
zusétzlich zur KursgeblUhr bei einigen
Kursen auch Materialkosten. Bendtigte
Unterrichtsmaterialien sind entweder in
der Kursankiindigung angegeben und von
Ihnen zu beschaffen oder werden gegen
einen Kostenbeitrag von der Kursleitung
zur Verfuigung gestellt. Die Aufbau- und
Fortgeschrittenenkurse Gitarre setzen be-
stimmte Grundkenntnisse voraus. Wenn
Sie neu in diese Kurse einsteigen méch-
ten, lassen Sie sich bitte vor der Anmel-
dung von der Kursleiterin beraten. Bei
Interesse wenden Sie sich an den Fach-
bereichsleiter, Herrn Carsten Feldhoff
(Tel.: 0 23 62/ 66 41 84).

Gitarre als Begleitinstrument:
Aufbaustufe |

Die aus dem Grundkurs erlernten Akkor-
de, Schlag- und Zupftechniken werden
anhand neuer Lieder vertieft. Sie erlernen
die restlichen Grundakkorde und werden
diese erweitern durch das Transponieren
in verschiedene Tonlagen.

Bitte bringen Sie mit: eine spielbare Gitar-
re und einen Notensténder.

Auch fir Jugendliche ab 16 Jahren geeig-
net.

262-6210

Leitung: Kitty Wagner-Weetink
Termin:  ab Mi., 23.09. (9x)

Zeit: 16.15 - 17.45 Uhr
Gebuhr: 18 Ustd./72,00 €

Ort: Gymnasium Petrinum,

Pausenraum Ebene 0

Gitarre als Begleitinstrument
fur Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an die fortge-
schrittenen Musikbegeisterten, die ihre
Schlag- und Zupfmuster vertiefen méch-
ten. Gemeinsam erweitern wir lhr Kon-
nen und bringen frischen Schwung ins
Repertoire! Voraussetzung ist das sichere
Greifen aller Grundakkorde. Fir neue In-
teressierte: Lassen Sie sich gerne vor der
Anmeldung von der Kursleiterin beraten,
um den besten Einstieg zu finden.

Bitte bringen Sie mit: eine spielbare Gi-
tarre und einen Notenstédnder.

262-6211

Leitung: Kitty Wagner-Weetink
Termin:  ab Mi., 23.09. (9x)

Zeit: 18.15 - 19.45 Uhr
Gebuhr: 18 Ustd./72,00 €

Ort: Gymnasium Petrinum,

Pausenraum Ebene 0

Gitarre als Begleitinstrument
fur Fortgeschrittene

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-6211
Bitte bringen Sie mit: eine spielbare Gi-
tarre und einen Notensténder.

262-6212

Leitung: Kitty Wagner-Weetink
Termin:  ab Mi., 23.09. (9x)

Zeit: 20.15 - 21.45 Uhr
Geblhr: 18 Ustd./72,00 €

Ort: Gymnasium Petrinum,

Pausenraum Ebene 0

Die Welt des American Gospel
entdecken

Gospelmusik fasziniert bis heute mit ihrer
mitreiBenden Energie und tiefen Spirituali-
tat. Ob in Konzerten, Gottesdiensten oder
im Radio - dieser besondere Klang zieht
viele Menschen in seinen Bann. Doch was
steckt eigentlich hinter dieser Form christ-
licher Musik? In diesem Workshop erfah-
ren Sie mehr Uber die spannende Ge-
schichte der Gospelmusik, ihre Wurzeln
und vielfaltigen Ausdrucksformen. Nattr-
lich wird auch gemeinsam gesungen - mit
einfachen Liedern, die Freude machen
und einen Einblick in den typischen Gos-
pelstil geben. Der Workshop versteht sich
als unterhaltsame Einflihrung in die Welt
des Gospels - ganz ohne Chorverpflich-
tung, aber mit viel Musik und guter Laune.
Wer Gefallen daran findet, kann sich auf
eine mdgliche Fortsetzung freuen.

Bitte ggf. Verpflegung mitbringen.

262-6213

Leitung: Kitty Wagner-Weetink
Termin:  Sa., 26.09.

Zeit: 11.00 - 15.30 Uhr
Geblhr: 6 Ustd./25,00 €

Ort: VHS; Forum

Vocal Workshop fiir Jazz,
Pop & Blues

Workshop

Die international bekannte Jazzsangerin
und Vocal Coach Judy Rafat fuhrt Sie mit
Leidenschaft und langjéhriger Erfahrung
in die Welt des Jazz, Pop und Blues ein.
Gemeinsam singen wir bekannte Songs
wie ,Hit the Road Jack", ,Every Day | Get
the Blues®, ,,Summertime“ oder ,,Dream
a Little Dream of Me" - Uberwiegend in
englischer Sprache. Dabei lernen Sie die
Grundlagen einer guten Gesangstechnik:
Atemfiihrung, Tonbildung, Artikulation
und Projektion. Alle Teilnehmenden erhal-
ten individuelle Riickmeldung: Sie singen
am Mikrofon, bekommen persdnliches
Feedback und lernen, ihre Stimme be-
wusst und sicher einzusetzen. Neben der
Technik steht der SpaB im Mittelpunkt -
wir grooven, improvisieren und entdecken
den Blues mit viel Freude und gegenseiti-
ger Unterstitzung.

262-6230

Leitung: Judy Rafat
Termin:  Fr., 09.10.

Zeit: 19.00 - 21.45 Uhr
Termin:  Sa., 10.10.

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Gebihr: 12 Ustd./99,00 €
Ort: VHS; Forum

Ukulele fiir die ganze Familie

Wochenendkurs

Die Ukulele ist das ideale Instrument fir
alle, die einen unproblematischen Ein-
stieg in die Welt der Musik und das eigene
Musizieren suchen. Ohne Notenkenntnis-
se und mit viel SpaB in allen Musikstilen
lasst sich auf diesem kleinen Instrument
spielen. Vorkenntnisse sind daflr nicht
notwendig!

Bitte bringen Sie mit: |hre eigene (oder
im Musikgeschéft geliehene) Sopran-,
Konzert- oder Tenorukulele und etwas
zu Schreiben. Gegen eine Leihgeblhr
von 4,00 € kénnen Rechtshdnder_innen
eine Ukulele beim Dozenten leihen (bitte
bei der Anmeldung angeben). Linkshén-
der_innen bringen bitte eine eigene oder
im Musikgeschéft geliehene Ukulele mit.
Geeignet flir Kinder ab 10 Jahren.

262-6240

Leitung: Dietmar Spatz
Termin:  Sa., 26.09.

Zeit: 11.00 - 14.00 Uhr

Geblhr:
Ort:

4 Ustd./49,00 €
VHS; Raum 001
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Blues Harp (Mundharmonika)

Wochenendkurs

Die diatonische Mundharmonika ist preis-
wert, transportabel und leicht zu erlernen.
Im Workshop erlernen Sie rhythmisches
Grundlagenwissen, mit dem Sie zu Hau-
se weiterliben kénnen und erhalten einen
Einblick in die spezielle Blues Harp-Spiel-
technik. Nach dem Kurs kénnen Sie erste
Volkslieder und Blueskadenzen und -stu-
cke spielen.

Bitte bringen Sie mit: eine auf C-Dur ge-
stimmte diatonische Blues Harp (Mund-
harmonika) und Schreibutensilien. Gegen
eine Gebulhr von 20,00 € kénnen Sie im
Kurs eine Mundharmonika erwerben (bitte
bei der Anmeldung angeben).

262-6241

Leitung: Dietmar Spatz
Termin:  Sa., 26.09.

Zeit: 14.15-17.15 Uhr

Geblhr:
Ort:

4 Ustd./49,00 €
VHS; Raum 001

Zeichnen und Malen

Fur die Kursteilnahme entstehen Ihnen zu-
sétzlich zur Kursgebiihr in der Regel auch
Materialkosten. Bendtigte Unterrichts-
materialien sind entweder in der Kurs-
ankindigung angegeben und von lhnen
zu beschaffen oder werden gegen einen
Kostenbeitrag von der Kursleitung zur
Verfligung gestellt.

Kalligrafie meets
Handlettering

Wochenendworkshop

Aktion und Meditation mit Feder, Marker
und allem, was schreibt. Der zweiteilige
Schrift-Workshop fur Erwachsene und
Jugendliche macht die Entwicklung der
abendlandischen Schriftkultur erlebbar
und bietet die Méglichkeit, sie an kreati-
ven Stationen nachzuvollziehen. Die Teil-
nehmer_innen versuchen sich im Schrei-
ben mit Spitz- und Breitfeder, gestalten
Gedichte oder kurze Aphorismen. Ein wei-
terer Schwerpunkt ist das experimentelle
Kalligrafieren auch mit eigens dafur her-
gestellten Schreibwerkzeugen. Der Work-
shop ist fur Einsteiger_innen geeignet.

Die Materialkosten von ca. 6,00 € sind
direkt an die Kursleitung zu zahlen.

262-6310

Leitung: Ragna Bolender
Termin:  Fr., 06.11.

Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr
Termin:  Sa., 07.11.

Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Geblhr: 7 Ustd./55,00 €
Ort: VHS; Raum 206

Individuelle GruBkarten mit
Sketchnotes gestalten

Workshop

Verleihen Sie lhren WeihnachtsgriBen
oder anderen besonderen Anldssen eine
ganz personliche Note! In diesem krea-
tiven Kurs lernen Sie, wie Sie mit einfa-
chen Sketchnotes - kleinen gezeichneten
Symbolen, Schriftzligen und lllustratio-
nen - stimmungsvolle Weihnachts- und
Winterkarten erstellen. Vorkenntnisse im
Zeichnen sind nicht erforderlich, nur Lust
auf Kreativitat und gute Laune!

Bitte bringen Sie mit: bunte Filzstif-
te, schwarze Fineliner in verschiedenen
Strichstédrken, Blanko-(Post-)Karten und/
oder weilBe Blétter, ggf. einen grauen
Brush Pen oder grauen Textmarker. Ein
Starterset kann vor Ort von der Kurslei-
tung erworben werden.

262-6311

Leitung: Christina Zunke
Termin: M., 25.11.

Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./19,00 €
Ort: VHS; Raum 206

Intuitives Malen und Gestalten

Dieser Kurs verbindet Kunst mit Selbster-
fahrung. Das intuitive Malen und/oder Ge-
stalten ist eine wundervolle Méglichkeit,
sich selbst zu beschenken - mit Zeit flr
Kreativitat, um Neues auszuprobieren und
zu entdecken, Zeit um ,abzuschalten®,
um in Farben und im Tun zu versinken,
um mit sich selbst (wieder) in Kontakt zu
kommen. Und auch im wertschatzenden
Austausch und in der Verbindung mit
den anderen Kursteilnehmer_innen kon-
nen wertvolle neue Erfahrungen gemacht
werden. In diesem Kurs geht es nicht um
Techniken und weniger um die Kunstwer-
ke, die am Ende entstehen, sondern vor
allem um den personlichen Prozess des
Malens und Gestaltens. Der Kurs richtet
sich daher an alle Erwachsenen, unab-
héngig von kinstlerischem Vorwissen

oder Talent. Auch Menschen, die von sich
denken, “Ich kann nicht malen®, sind hier
herzlich willkommen.

Die verbrauchsabhéngige Materialumlage
von ca. 3,00 € pro Termin ist direkt an die

Kursleitung zu zahlen.
262-6312

Leitung: Frauke Jansen
Termin:  ab Mi., 30.09. (8x)
Zeit: 10.00 - 12.15 Uhr
Geblhr: 24 Ustd./99,50 €
Ort: VHS; Raum 005

Acrylmalerei

Nachmittagskurs

Wenn Sie Lust auf Farbe und Formen ha-
ben und in einer angenehmen Atmosphé-
re malen méchten, dann sind Sie hier ge-
nau richtig. Bringen Sie gerne lhr eigenes
Thema mit oder lassen Sie sich im Kurs
inspirieren. Wir malen gegensténdlich,
abstrakt oder gegenstandslos. Es gibt
fir jede_n individuelle Tipps und teilwei-
se gemeinsame Ubungen. Durch Bildbe-
trachtungen und Besprechungen profitie-
ren alle voneinander. Anféanger_innen mit
Vorkenntnissen und Fortgeschrittene sind
herzlich willkommen.

Bitte bringen Sie mit: bereits vorhande-
nes Material und zusétzlich Acrylpapier,
DIN A3 (mind. 200 g), Zeichenblock DIN
A4 mind. 170 g, Tesakrepp, Bleistift(e)
Stérke H bis 8B, Anspitzer, alten Lappen,
alte Kunststoffdecke zum Abdecken des
Arbeitstisches, Acrylfarben und Pinsel.
Ftir Neuanschaffungen gibt es am ersten

Kurstag Empfehlungen.
262-6330

Leitung: Regina Schumachers
Termin:  ab Mo., 21.09. (4x)
Zeit: 15.30 - 17.45 Uhr
Gebuhr: 15 Ustd./60,00 €

Ort: VHS; Raum 005

Malen und Zeichnen fiir Kinder

Nachmittagskurs

Wir malen und zeichnen mit dicken
Buntstiften und Wasserfarben. Spiele-
risch erlernen wir spannende Dinge wie
Anatomie, Proportionen sowie Licht und
Schatten. Mit viel SpaB férdern die kind-
gerechten Ubungen gleichzeitig Sponta-
neitét, Intuition und Neugier.

Bitte bringt mit: 1 Aquarellblock (mdg-
lichst DIN A3), 1 Zeichenblock (mdglichst
DIN A3), Wachsmalstifte und/oder richtig
dicke Buntstifte, Anspitzer, 1 Wasserfarb-
kasten, 1 dicker, groBer Pinsel, 1 alten
Lappen, 2 Wasserbehélter, Getrédnke fir
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die Pause und fir den ersten Maltag eure
Lieblingspuppe oder euer Lieblingsstoff-
tier und einen Handspiegel.

Fuir Kinder von 6 bis 10 Jahren

262-6331

Leitung: Regina Schumachers
Termin:  ab Mi., 16.09. (5x)
Zeit: 15.00 - 17.15 Uhr
Geblhr: 15 Ustd./58,00 €

Ort: VHS; Raum 005

Malen und Zeichnen fiir Kinder

Ferienkurs

Wir malen und zeichnen mit dicken
Buntstiften und Wasserfarben. Spiele-
risch erlernen wir spannende Dinge wie
Anatomie, Proportionen sowie Licht und
Schatten. Mit viel SpaB férdern die kind-
gerechten Ubungen gleichzeitig Sponta-
neitat, Intuition und Neugier. Am letzten
Kurstag préasentieren wir unsere besten
Bilder.

Bitte bringt mit: 1 Aquarellblock (mdg-
lichst DIN A3), 1 Zeichenblock (mdglichst
DIN A3), Wachsmalstifte und/oder richtig
dicke Buntstifte, Anspitzer, Wasserfarb-
kasten, 1 dicker, groBer Pinsel, 1 alter
Lappen, 2 Wasserbehdélter, Getrdnke flir
die Pause und fiir den ersten Maltag: Lieb-
lingspuppe oder Lieblingsstofftier und ei-
nen Handspiegel.

Fuir Kinder von 6 bis 10 Jahren

262-6332

Leitung: Regina Schumachers
Termin:  Mo., 19.10. bis Mi., 21.10.
Zeit: 09.30 - 12.30 Uhr
Gebuhr: 12 Ustd./48,00 €

Ort: VHS; Raum 005

Malen und Zeichnen fiir Kinder

Ferienkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-6332

Bitte bringt mit: 1 Aquarellblock (mdg-
lichst DIN A3), 1 Zeichenblock (mdglichst
DIN A3), Wachsmalstifte und/oder richtig
dicke Buntstifte, Anspitzer, Wasserfarb-
kasten, 1 dicker, groBer Pinsel, 1 alter
Lappen, 2 Wasserbehélter, Getrdnke fir
die Pause und fiir den ersten Maltag: Lieb-
lingspuppe oder Lieblingsstofftier und ei-
nen Handspiegel.

Fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

262-6333

Leitung: Regina Schumachers
Termin:  Mo., 26.10. bis Mi., 28.10.
Zeit: 09.30 - 12.30 Uhr
Gebuhr: 12 Ustd./48,00 €

Ort: VHS; Raum 005

Airbrushkunst und -technik
fiir Einsteiger_innen

Workshop

Der Workshop richtet sich an Hobby-
kinstler_innen oder Modellbauer_innen,
die noch keine oder nur wenig Erfahrung
mit der Spritzpistole haben und einen
ersten Einblick in diese Kunsttechnik ge-
winnen méchten. Im Mittelpunkt steht der
Umgang mit der Spritzpistole und den
Farben, der erklart und praktisch gelbt
wird. Mit der Airbrushtechnik lassen sich
mehrere lasierende Farbschichten sau-
ber Ubereinanderlegen und gleichmaBige
Farbverlaufe erzielen. So entstehen realis-
tische Bilder auf nahezu allen Oberflachen
(Custom-Painting). Am Ende des Work-
shops gestaltet jeder ein effektvolles Bild.

262-6340

Leitung: Ludwig Kestermann
Termin:  Fr., 25.09.

Zeit: 15.00 - 18.30 Uhr
Termin:  Sa., 26.09.

Zeit: 11.00 - 14.30 Uhr
Geblhr: 8 Ustd./99,00 €

Ort: VHS; Raum 010

Airbrushkunst und -technik:
Einsteigerkurs fiir Kinder

Ferienkurs

Der Einsteigerkurs flihrt schrittweise in die
klassische Airbrushtechnik ein. Dabei soll
vor allem der Umgang mit der Spritzpisto-
le und den Farben vermittelt werden. Mit
der Airbrushtechnik lassen sich tadellos
mehrere lasierende Farbschichten Uberla-
gern und perfekte Farbverlaufe realisieren.
Dabei entstehen realistische Bilder auf
fast allen Oberflachen (Custom-Painting).
Fur Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

262-6341

Leitung: Ludwig Kestermann
Termin:  Mo., 26.10.

Zeit: 11.00 - 14.30 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./49,00 €

Ort: VHS; Raum 010

Werken

Fur die Kursteilnahme entstehen Ihnen zu-
sétzlich zur Kursgeblhr in der Regel auch
Materialkosten. Bendtigte  Unterrichts-
materialien sind entweder in der Kurs-
ankitindigung angegeben und von lhnen
zu beschaffen oder werden gegen einen
Kostenbeitrag von der Kursleitung zur
Verfiigung gestellt.

Schmuckgestaltung

Der Kurs eignet sich sowohl fir Einstei-
ger_innen als auch fir Fortgeschrittene.
Sie verarbeiten Silber, Edelsteine, Perlen
und andere Materialien. Anféngerinnen
und Anféanger erlernen die Grundtechni-
ken des Goldschmiedens (Sagen, Feilen,
Bohren, Biegen etc.), Fortgeschrittene
vertiefen ihre Kenntnisse und entwickeln
eigene Ideen weiter. So entstehen indi-
viduelle Schmuckstiicke nach eigenen
EntwUrfen, zum Beispiel Anhénger, Ket-
ten, Ringe oder Ohrschmuck. Am ersten
Kursabend besprechen wir gemeinsam,
welche Werkstlicke angefertigt werden
sollen. Auf dieser Grundlage beschaffen
Sie die bendtigten Materialien anschlie-
Bend selbststandig.

Allgemeine Verbrauchsmaterialien stellt
die Kursleiterin gegen eine Kostenumlage
von ca. 2,00 € zur Verfiigung. Hinzu kom-
men Materialkosten fir Ihr individuelles
Schmuckstick.

262-6410

Leitung: Heike Wagner
Termin:  ab Mo., 05.10. (9x)
Zeit: 19.30 - 21.45 Uhr
Gebuhr: 27 Ustd./98,00 €
Ort: VHS; Raum 005

Gestalten mit Ton

Sie erhalten Kenntnisse in den unter-
schiedlichen Aufbautechniken (Daumen-,
Waulst- und Plattentechnik) sowie im Gla-
sieren. Fortgeschrittene kénnen eigene
Ideen realisieren. Es kann sowohl Ge-
brauchskeramik hergestellt als auch plas-
tisch figlrlich gearbeitet werden.

Fur Ton und Glasur entstehen Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung ab-
gerechnet werden.

Bitte bringen Sie mit: Messer, Gabel, Teig-
roller (falls Sie mit Plattentechnik arbeiten
mdchten).

262-6420

Leitung: Astrid Rochol
Termin:  ab Do., 24.09. (5x)
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Geblhr: 10 Ustd./45,50 €
Ort: VHS; Raum 005
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Gestalten mit Ton

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-6420

Bitte bringen Sie mit: Messer, Gabel, Teig-
roller (falls Sie mit Plattentechnik arbeiten
mdchten).

262-6421

Leitung: Astrid Rochol
Termin:  ab Do., 12.11. (5x)
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Gebuhr: 10 Ustd./45,50 €
Ort: VHS; Raum 005

Topferwerkstatt fiir junge
Kiinstler_innen

Workshop

In diesem Workshop lernt ihr die Grund-
techniken des Topferns kennen und ge-
staltet unter Anleitung eure eigenen Kera-
mikstlcke. Hier kénnt ihr eurer Fantasie
freien Lauf lassen und mit den eigenen
Handen etwas Einzigartiges erschaffen.
Der Kurs ist ideal fir Jugendliche, die
Lust haben, kreative Techniken auszupro-
bieren, egal ob mit oder ohne Vorerfah-
rung. Die fertigen Objekte kénnen nach
dem Brennvorgang in der VHS abgeholt
werden.

Die Materialumlage von 12,00 € ist direkt
an die Kursleitung zu zahlen.

Bitte bringt mit: Messer, Nudelholz und
einen Schwamm.

Fur Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren

262-6422

Leitung: Maria Dewald
Termin:  Sa., 10.10.

Zeit: 10.30 - 17.00 Uhr
Geblhr: 9 Ustd./39,50 €
Ort: VHS; Raum 005
Topferwerkstatt -

Aufbau, Form, Glasur

Workshop

In diesem Workshop lernen Sie die
Grundtechniken des Topferns kennen
und gestalten unter Anleitung Ihre eige-
nen Keramikstlicke. Der Kurs ist ideal flr
diejenigen, die Lust haben, kreative Tech-
niken auszuprobieren, egal ob mit oder
ohne Vorerfahrung. Erschaffen Sie mit den
eigenen Handen etwas Einzigartiges! Die
fertigen Objekte kdnnen nach dem Brenn-
vorgang in der VHS abgeholt werden.

Die Materialumlage von 12,00 € ist direkt
an die Kursleitung zu zahlen.

Bitte bringen Sie mit: Messer, Nudelholz
und einen Schwamm.

262-6423

Leitung: Maria Dewald
Termin: ab Fr., 13.11. (3x)
Zeit: 16.00 - 19.00 Uhr
Gebuhr: 12 Ustd./62,00 €
Ort: VHS; Raum 005

Engobe-Malerei

Workshop

In diesem Kurs erkunden Sie die Mog-
lichkeiten der Engobe-Malerei. Engoben
sind eingefarbte Tone, die auf den rohen,
noch ungebrannten Scherben aufgetra-
gen werden. Daflr sollte der Ton bereits
etwas angetrocknet sein, sodass Werk-
stlicke beispielsweise morgens gefertigt
und nachmittags bemalt werden kdénnen.
Mégliche Objekte sind Teller und Scha-
len, aber auch Turschilder, Reliefbilder
oder eigene Kreationen. Zusétzlich kén-
nen Teller mit speziellen Formen Uber die
Kursleitung erworben werden. Nach dem
Trocknen werden die Werkstlcke bei 950
°C gebrannt und anschlieBend von der
Kursleitung mit einer transparenten Glasur
versehen, damit die Farben leuchten. Da-
nach erfolgt ein weiterer Brand. Die Werke
kénnen ca. zwei Wochen nach Kursende
in der VHS abgeholt werden.

Die Materialumlage von 15,00 € ist direkt
an die Kursleitung zu zahlen.
Bitte bringen Sie mit: Nudelholz, Messer,
Zahnstocher, ggf. Kuchengabel sowie
weiche Pinsel zum Bemalen.

262-6424

Leitung: Astrid Rochol
Termin:  Sa., 26.09.

Zeit: 10.30 - 17.30 Uhr
Geblhr: 9 Ustd./41,50 €
Ort: VHS; Raum 005

Engobe-Malerei

Workshop

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-6424

Die Materialumlage von 15,00 € ist direkt
an die Kursleitung zu zahlen.

Bitte bringen Sie mit: Nudelholz, Messer,
Zahnstocher, ggf. Kuchengabel sowie
weiche Pinsel zum Bemalen.

262-6425

Leitung: Astrid Rochol
Termin:  Sa., 28.11.

Zeit: 10.30 - 17.30 Uhr
Gebuhr: 9 Ustd./41,50 €
Ort: VHS; Raum 005

kreatve Kita-und
Schulfotografie

happy pictures

Professionelle und
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Sauber und nachhaltig: Reini-
gungsmittel selbst gemacht

Workshop

In diesem Kurs stellen Sie verschiedene
umweltfreundliche  Reinigungsprodukte
selbst her - darunter Allzweckreiniger,
Spulmaschinenpulver, Waschmittel und
WC-Reiniger-Tabs. Mit einfachen, natdrli-
chen Zutaten lernen Sie, wie Sie wirksame
Alternativen zu herkdmmlichen Putzmit-
teln herstellen kénnen - kostenglnstig,
nachhaltig und ganz ohne schadliche
Chemie. Neben praktischen Rezepten er-
halten Sie wertvolle Tipps zu Anwendung,
Haltbarkeit und Verpackung. Gemeinsam
wird ausprobiert, gemischt und getestet,
fir ein sauberes Zuhause und ein gutes
Gefunhl.

Die Materialumlage von ca. 7,00 € ist
direkt an die Kursleitung zu zahlen.

Bitte bringen Sie mit: leere Marmeladen-
gléser oder Einmachgldser, um die herge-
stellten Dinge nachhaltig mit nach Hause
zu nehmen.

261-6430

Leitung: Sarah-Lee Milligan
Termin:  Mi., 07.10.

Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./22,00 €
Ort: VHS; Raum 006

Sauber und nachhaltig: Reini-
gungsmittel selbst gemacht

Workshop

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-6430

Die Materialumlage von ca. 7,00 € ist
direkt an die Kursleitung zu zahlen.

Bitte bringen Sie mit: leere Marmeladen-
gléser oder Einmachgléser, um die herge-
stellten Dinge nachhaltig mit nach Hause

zu nehmen.

262-6431

Leitung: Sarah-Lee Milligan
Termin:  Sa., 07.11.

Zeit: 11.00 - 13.15 Uhr
Geblhr: 3 Ustd./22,00 €
Ort: VHS; Raum 006

DlY-Basics:
Dein Einstieg ins Handwerk

Wochenendworkshop

Dieser praxisnahe Workshop richtet sich
an alle Frauen, die grundlegende hand-
werkliche Techniken lernen und direkt an-
wenden mdchten - ganz ohne Vorkennt-
nisse. In geschitzter Atmosphére wird ein
breites Spektrum an Themen behandelt:
Vom sicheren Umgang mit Bohrmaschine
und Dibel tber Arbeiten mit der Stichsa-

ge bis hin zu professionellen Streichtech-
niken und dem fachgerechten Schleifen
von Holzoberflachen, z. B. fUr die kreative
Mobelgestaltung. Der Workshop vermit-
telt Basiswissen verstandlich und anwen-
dungsorientiert. Zahlreiche Ubungen an
der Werkbank und an Materialien sorgen
daflir, dass jede Teilnehmerin etwas mit
nach Hause nimmt - sei es neues hand-
werkliches Kénnen oder Inspiration flr
eigene Projekte.

Die Materialumlage von ca. 10,00 € ist
direkt an die Kursleitung zu zahlen.

Bitte bringen Sie mit: enganliegende Ar-
beitskleidung, flexible Handschuhe, Bril-
len, festes Schuhwerk, Gehdrschutz. Lén-
gere Haare bitte zusammenbinden.

262-6440

Leitung: Michael Erwig

Termin:  Sa., 10.10.

Zeit: 09.00 - 14.00 Uhr
Geblhr: 6 Ustd./49,00 €

Ort: Schreinerei Michael Erwig,

Briickenpoth 27A,
45768 Marl-Polsum

DlY-Basics:
Dein Einstieg ins Handwerk

Wochenendworkshop

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-6440

Die Materialumlage von ca. 10,00 € ist
direkt an die Kursleitung zu zahlen.

Bitte bringen Sie mit: enganliegende Ar-
beitskleidung, flexible Handschuhe, Bril-
len, festes Schuhwerk, Gehérschutz. Lén-
gere Haare bitte zusammenbinden.

262-6441

Leitung: Michael Erwig
Termin:  Sa., 14.11.

Zeit: 09.00 - 14.00 Uhr

Geblihr:
Ort:

6 Ustd./49,00 €
Schreinerei Michael Erwig,
Briickenpoth 27A,

45768 Marl-Polsum

Mein Adventskranz -
selbst gebunden

Workshop

Sie gestalten unter professioneller Anlei-
tung lhren eigenen Adventskranz und ver-
bringen dabei eine kreative Auszeit in der
Vorweihnachtszeit. Gemeinsam binden
wir mit verschiedenen Sorten Tannengriin
auf einem Strohrédmer einen individuellen
Kranz. AnschlieBend dekorieren Sie ihn
ganz nach lhrem Geschmack mit lhren
mitgebrachten Kerzen sowie unterschied-
lichen Materialien und Dekorationen, die
vor Ort zur Verfigung stehen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Die Materialumlage von ca. 12,00 € ist
direkt an die Kursleitung zu bezahlen.
Bitte bringen Sie mit: Kerzen

262-6442

Leitung: Alina Damnitz
Termin:  Sa., 21.11.

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Geblhr: 4 Ustd./29,00 €
Ort: VHS; Raum 005

Mein Adventskranz -
selbst gebunden

Workshop

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-6442

Die Materialumlage von ca. 12,00 € ist
direkt an die Kursleitung zu bezahlen.
Bitte bringen Sie mit: Kerzen

262-6443

Leitung: Alina Damnitz
Termin:  Sa., 21.11.

Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./29,00 €
Ort: VHS; Raum 005

Holzwerkstatt fiir Kids -
mit Werkzeugfiihrerschein

Ferienkurs

Du magst Holz und Werkzeug und damit
zu arbeiten? Dann bist du hier richtig!
Als erstes machen wir gemeinsam einen
Werkzeugfiihrerschein, denn wir tischlern
mit echtem Werkzeug und Maschinen.
AnschlieBend macht jeder an seinem ei-
genen Arbeitsplatz sein Ding, so wie er
mag und kann. Es sind reichlich Muster
und Vorlagen vorhanden. Projekte wie ein
Holzigel gespickt mit Négeln, ein kleines
Segelschiff oder Fantasiefahrzeuge sind
moglich. Hierbei wird gesagt, geraspelt,
geschliffen, genagelt, geschraubt, geleimt
und gegebenenfalls lackiert. Wir achten
dabei auf eine gute Haptik. Die selbst ge-
bauten tollen Deko-Werkstticke kannst du
als Troph&e mit nach Hause nehmen.
Bitte bringt mit: Arbeitskleidung und fes-
tes Schuhwerk.

Fur Kinder und Jugendliche von 10 bis 16
Jahren

262-6450

Leitung: Ludwig Kestermann
Termin:  Do., 22.10. und Fr., 23.10.
Zeit: 11.00 - 14.30 Uhr
Geblhr: 8 Ustd./69,00 €

Ort: VHS; Raum 005
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Holzwerkstatt fiir Kids -
mit Werkzeugfiihrerschein

Wochenendworkshop

Inhalt siehe Kurs Nr. 262-6450

Bitte bringt mit: Arbeitskleidung und fes-
tes Schuhwerk.

Flr Kinder und Jugendliche von 10 bis 16
Jahren

262-6451

Leitung: Ludwig Kestermann
Termin:  Fr., 06.11.

Zeit: 16.00 - 19.00 Uhr
Termin:  Sa., 07.11.

Zeit: 11.00 - 14.30 Uhr
Geblhr: 8 Ustd./69,00 €

Ort: VHS; Raum 005

Feuer und Eisen -
Kreatives Schmieden

Wochenendkurs

Nach einer Einfihrung in den Umgang mit
Feuer und Eisen arbeiten Sie an den ers-
ten Ubungsstiicken. Es entstehen Spitzen
aus Rundstahl, die Sie anschlieBend in
Spiralen verwandeln. Mit dem weiteren
Erlernen von Arbeits- und Gestaltungs-
techniken und dem Entwickeln von Mate-
rialgefuhl kénnen spater eigene Skulptu-
ren, Windspiele oder Schmuck entstehen.
Auch ein Materialmix Eisen-Kupfer ist
mdglich; das Kupfer hat den Vorteil der
leichteren Bearbeitbarkeit. Den Abschluss
bildet dann die individuelle Oberflachen-
bearbeitung der Arbeitsergebnisse.

Bitte bringen Sie mit: Eine Idee fir Ihr
Wunschobjekt, schwer entflammbare
Arbeitskleidung (kein Synthetikmaterial)
und festes Schuhwerk (wenn vorhanden
Sicherheitsschuhe), Verpflegung. Schutz-
brillen und -handschuhe stehen zur Ver-
fligung.

262-6460

Leitung: Michael Kréger

Termin:  Sa., 31.10.

Zeit: 10.00 - 18.00 Uhr

Termin:  So., 01.11.

Zeit: 10.00 - 16.15 Uhr

Gebulhr: 16 Ustd./155,00 €

Ort: KLS Klima- u. Liftungsan-

lagenbau Stern
Im Heetwinkel 20
46514 Schermbeck

Textiles Gestalten

Schneiderkurse, bei denen die Kursan-
kindigung keine Teilnahmevoraussetzun-
gen angibt, eignen sich flr Anfénger_in-
nen und Fortgeschrittene gleichermaBen.
Sie werden Ihren Vorkenntnissen entspre-
chend geférdert. Bitte bringen Sie zu allen
Schneiderkursen die (blichen Néhutensi-
lien mit bzw. bei allen Kursen, die in der
VHS stattfinden, zusétzlich eine Spule fir
Pfaff Hobbymatik 907, Flachkolben-N&h-
maschinennadeln Nr. 80 und 2,50 € Garn-
gebihr fur die Benutzung der Overlock-
Maschinen.

Schneidern am Vormittag

Vormittagskurs

Sie nahen individuelle Mode nach aktu-
ellen MaBschnitten. Dabei erlernen Sie
die notwendigen Zuschneide- und Verar-
beitungstechniken. AuBerdem bietet die
Kursleiterin Ihnen eine typgerechte Mode-
beratung. Individuelle Passformwinsche
werden  berlicksichtigt, figurbedingte
Schnittanpassungen sind moglich.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehér fir ein gewiinschtes Klei-
dungsstlick, eigene Ndhmaschine.

262-6511

Leitung: Edith Schulte-Huxel
Termin:  ab Mo., 21.09. (8x)
Zeit: 08.30 - 11.45 Uhr
Geblhr: 32 Ustd./109,00 €
Ort: Atelier Schulte-Huxel

Im Schoning 19
Dorsten-Lembeck

Schneidern fiir Kreative

Vormittagskurs

Schicke Mode fiir jedermann und jedefrau!
Sie nahen individuelle und typgerechte
Mode nach aktuellen MaBschnitten, wel-
che die Kursleiterin unter Einbeziehung
lhrer Passformwinsche direkt im Kurs er-
stellt. Damit sind lhrer Kreativitat im Hin-
blick auf Schnittformen, ob klassisch oder
flippig, keine Grenzen mehr gesetzt.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehér fir ein gewilinschtes Klei-
dungsstlick.

262-6512

Leitung: Edith Schulte-Huxel
Termin:  ab Mi., 23.09. (8x)
Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr
Gebuhr: 32 Ustd./109,00 €
Ort: VHS; Raum 002

Schnupperkurs Schneidern
fiir Jedermann

Wochenendkurs

Mit etwas Stoff und Kreativitat kdnnen Sie
lhre individuellen Modelle schaffen. Ein
Kurs fur Anfanger_innen und Fortgeschrit-
tene, die SpaB bei der Fertigung von ein-
maliger Kleidung und Accessoires haben.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehér fir ein gewiinschtes Klei-
dungsstlck.

Der Kurs eignet sich fir Jugendliche ab 12
Jahren und Erwachsene.

262-6513

Leitung: Edith Schulte-Huxel
Termin:  Fr., 09.10.

Zeit: 16.00 - 20.45 Uhr
Termin:  Sa., 10.10.

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Gebihr: 11 Ustd./54,00 €
Ort: VHS; Raum 002

Schneidern fiir Kinder -
Nahen, was du méchtest!

Ferienkurs

In diesem Kurs gestaltest und néhst du
dein eigenes Kleidungsstiick oder Zube-
hér — ganz nach deinen Winschen und
Ideen. Ob Rock, Tasche, Accessoires
oder Oberteil: Du entscheidest, was du
umsetzen mochtest. Mit fachkundiger Un-
terstutzung planst du dein Projekt, lernst
neue Techniken kennen und setzt deine
Ideen Schritt fir Schritt an der Nahma-
schine um.

Bitte bringt mit: Stoffe oder Kleidungs-
stlcke, die du aufwerten mdéchtest.

Fur Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

262-6514

Leitung: Vera Riemenschneider
Termin:  Mo., 19.10. bis Fr., 23.10.
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Geblhr: 20 Ustd./69,00 €

Ort: VHS; Raum 002

Stofftiere selber ndhen

Workshop fiir Kinder

Ob Teddy, Hase oder Maus - wir nahen
ein kleines Stofftier mit der Hand. Wie du
dein Stofftier gestaltest, liegt in deiner
Hand. Der Kreativitéat sind keine Grenzen
gesetzt.

Fur Kinder und Jugendliche von 7 bis 12
Jahren.

262-6515

Leitung: Vera Riemenschneider
Termin:  Sa., 07.11.

Zeit: 11.00 - 14.00 Uhr
Geblhr: 4 Ustd./16,50 €

Ort: VHS; Raum 002

Info - Claudia Trachternach 0 23 62 - 66 41 63
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Kulturelle Bildung

Zauberhafte Weihnachts-
geschenke filzen

Workshop fiir Kinder

In diesem gemdutlichen Workshop tau-
chen wir ein in die bunte Welt des Tro-
ckenfilzens. Mit kleinen Ausstechférm-
chen zaubern wir gemeinsam kreative
Weihnachtsgeschenke - ideal zum Ver-
schenken oder Selbstbehalten. Ob Ster-
ne, Herzen oder lustige Tierfiguren - der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!
Schritt flr Schritt lernen die Kinder die
Technik des Trockenfilzens kennen und
kénnen ihre Werke am Ende stolz mit
nach Hause nehmen.

Fur Kinder von 7 bis 12 Jahren
262-6516

Leitung: Vera Riemenschneider
Termin:  Sa., 05.12.

Zeit: 11.00 - 14.00 Uhr
Gebihr: 4 Ustd./16,50 €

Ort: VHS; Raum 002

Kulturbus,
Studienfahrten und
Exkursionen

Opern-Abonnement 2026/2027
MiR Gelsenkirchen
& Aalto Essen

Die Opern- und Ballettinszenierungen im
Essener Aalto-Theater erhalten immer
wieder hochstes Lob bei Fachkritik und
Publikum. Das eindrucksvolle Haus des
finnischen Stararchitekten Alvar Aalto
gibt den Auffihrungen ein besonderes
Ambiente.

Das Musiktheater im Revier strahlt weit
Uber Gelsenkirchen hinaus mit seiner he-
rausragenden Architektur, seinen immer
wieder spannenden Spielplanen sowie
seinen hervorragenden Kunstlern und
Ensembles.

Lassen Sie sich Uberraschen und urteilen
Sie selbst.

Der bequeme Transfer mit dem Kulturbus
von und nach Dorsten, Lembeck, Rha-
de und Wulfen sichert ein ungetribtes
Opern- und Ballettvergnlgen.

Viele gute Griinde sprechen also fir die-
ses Abonnement.

Der Preis beinhaltet die Eintrittskarten so-
wie den Bustransfer von und nach Dors-
ten, Wulfen, Lembeck und Rhade. Ein
Verkauf von Einzelkarten findet nicht statt.
Weitere Informationen entnehmen Sie bit-
te dem detaillierten Programm, das die
VHS Ihnen gern zusendet (Tel. 0 23 62 /
66 41 60).

262-6610

Leitung: Claudia Temp

Abo-Preise: Preisgruppe | 325,00 €
Preisgruppe Il 275,00 €
Preisgruppe Il 225,00 €

Rigoletto

Oper in drei Akten von Giuseppe Verdi

Ein Witz mit ganz schlechtem Ausgang:
Rigoletto scherzt, pfeift auf politische
Korrektheit und macht Witze auf Kosten
anderer, ohne besondere Konsequenzen
— bis er deswegen vom Grafen Monterone
verflucht wird. Diesen Fluch nimmt Rigo-
letto sehr ernst — im Gegensatz zu seinem
Chef, dem charmanten Herzog von Man-
tua, der das Leben ohne Einschrénkun-
gen zu genieBen weiB: Frauen, Alkohol,
Spiele, wilde Partys — alles, was ihm ge-
rade gefallt.

Gilda, die kindlich-naive Tochter Rigo-
lettos, ist sein n&achstes Opfer. Der ver-
zweifelte Vater lasst die Entehrung Gildas
nicht unbeantwortet und schmiedet Ra-
cheplane: Er beauftragt einen Profi-Killer,
um sich des Herzogs zu entledigen. Doch
er weiB nicht, dass Gilda bereit ist, sich
selbst fir den Herzog zu opfern. Eines
lernt Rigoletto auf grausame Weise: Wer
zuletzt lacht, lacht am besten.

Termin:  So., 08.11.
Zeit: 18.00 Uhr
Ort: Aalto-Theater Essen

Smarte Tricks fiir lhren Urlaub
Musical von Douglas Bernstein,
Francesca Blumenthal u.a.

Fotos von blendend weiBen Strédnden
oder hippen Cafés in schicken Metropo-
len — in Zeiten der sozialen Medien liegt
die lllusion des perfekten Urlaubs so nahe
wie nie. Und trotzdem kennt jede_r die
kleinen und groBen Katastrophen, die sich
unterwegs ereignen kénnen: Man selbst

erreicht wohlbehalten das Ziel, doch das
Gepack ist am anderen Ende der Welt. In
den Flitterwochen mit dem neuen Partner
trifft man unerwartet auf den bzw. die Ex.
Beim Sturm auf das All-you-can-eat-Buf-
fet gehen alle Reste einer guten Erziehung
Uber Bord. ,Smarte Tricks flr Ihren Ur-
laub!“ présentiert mit vier Darsteller_innen
in rasant wechselnden Rollen erschwerte
Umstande, die eine Reise ruinieren kon-
nen, aber im Nachhinein groBartige Anek-
doten abgeben.

Termin:  So., 20.12.
Zeit: 18.00 Uhr
Ort: MIR, kleines Haus

Tanzhommage an Queen
Tanzstiick von Ben Van Cauwenbergh

Ben Van Cauwenberghs Tanzstick ist
Ausdruck der Verehrung fiir eine der er-
folgreichsten und innovativsten Rock-
bands aller Zeiten. Mit der 1970 gegrtiin-
deten Gruppe ,Queen“ erschufen der
Gitarrist Brian May, der Bassist John Dea-
con, der Schlagzeuger Roger Taylor und
der charismatische Sanger Freddie Mer-
cury einen besonderen, mit klassischen
Elementen angereicherten, unverwech-
selbaren Sound.

Die vielféltigen Stimmungen ihrer Songs
reichen von lyrischen Liebesballaden
Uber grotesk-ironische Rocknummern bis
hin zu ekstatischen Hymnen. |hre Plat-
ten sind von einer beeindruckenden und
progressiven Polystilistik gekennzeichnet
und ihre fulminanten, extrovertierten Bih-
nenshows eine Sensation. Wuchtige Riffs,
kraftvolle Rock’n’Roll- und Funkrhythmen,
neuartige Synthesizerklange, eingéngige
Melodien und die virile, breit angelegte
Stimme des Leadsangers Mercury ziehen
das Publikum bis heute in den Bann.

Termin:  Sa., 30.01.27
Zeit: 18.00 Uhr
Ort: Aalto-Theater Essen

La Clemenza di Tito
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart

Leidenschaftliche Liebe — vergiftet durch
politische Machtanspriiche. Innige
Freundschaft — strapaziert und zerstort
durch Staatsrdson. Privates und Politi-
sches greifen in den Machtkdmpfen im
alten Rom so eng ineinander, dass Ohn-
macht, Erniedrigung, Begehren, willkurli-
che Erméachtigung und Demditigung allge-
genwartig sind. Und gleichzeitig sind die
Fragen, die in dieser Oper aufgeworfen
werden, heute nicht weniger drangend:
Kann es einen Herrscher geben, der mit
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der ihm anvertrauten Macht verantwor-
tungsvoll und human umgeht? Kann Au-
toritdt milde sein? Oder ist das mensch-
lich und milde scheinende Gesicht nur
eine Maske, hinter der sich die noch arg-
listigere Fratze des Bosen verbirgt?

Termin:  So., 21.02.27
Zeit: 18.00 Uhr

Ort: MIR, GroBes Haus
Day of Night

Oper in drei Akten von Outi Tarkiainen

»,Day of Night” erzahlt die Geschichte der
jungen Frau Aile und spielt im finnischen
Teil des Gebiets der Sami, dem einzigen
indigenen Volk Europas. Aile ist hin- und
hergerissen zwischen ihrer internationalen
Karriere als bildende Kinstlerin und ihrem
Bestreben nach einem Leben, das sich an
dem ihrer Sami-Vorfahren orientiert und
in dessen Zentrum der Schutz der Sami-
Regionen steht. Als ihre beiden Identita-
ten immer schwerer zu vereinbaren sind,
braucht Aile Hilfe von ihrem Partner Sa-
muel, ihrem Freund Erke und ihrer Mut-
ter Marja. Durch Auseinandersetzung mit
ihren Traumen, die voller ihr unbekannter
Symbole aus der Sami-Mythologie sind,
kann Aile herausfinden, welches Leben
sie flhren mochte.

Termin:  Sa., 06.03.27
Zeit: 19.00 Uhr
Ort: Aalto-Theater Essen

Lengerich mit Hortensia-
Garden und Skulpturenpark

Tagesfahrt mit dem Bus

Lengerich, am Stdhang des Teutoburger
Walds gelegen, ist das Ziel dieser Tages-
fahrt. Bei einer historischen Stadtflihrung
werden die bewegte Stadtgeschichte und
die Bedeutung Lengerichs flr die Indus-
trialisierung erlautert. Zahlreiche Zeitzeu-
gen wie die Evangelische Stadtkirche,
das Torhaus Romer, die Gempthalle und
das Heimathaus sind Teil dieser span-
nenden Zeitreise. Am Nachmittag steht
ein geflhrter Rundgang durch den ,Hor-
tensia Garden“ mit dem benachbarten
Skulpturenpark auf dem Programm. Mit
ihren prachtvollen Bliten begeistern Hor-
tensien seit ihrer Kultivierung als Garten-
pflanze im 19. Jahrhundert die Menschen.
Uber 1.200 Pflanzen, darunter viele alte
und historische Sorten, zeigen dort ihre
besondere Farbenpracht.

Letzter Rlcktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Die Fahrt findet in Kooperation mit der
VHS Gladbeck statt.

262-6620

Leitung: Rainer Stobbe
Termin:  Sa., 12.09.

Zeit: 09.30 - 19.00 Uhr
Geblhr: 13 Ustd./50,00 €
Ort: Start: Bf. Dorsten

262-6630

Leitung: Rainer Stobbe
Termin:  Do., 17.09.

Zeit: 09.00 - 20.00 Uhr
Geblhr: 13 Ustd./56,00 €
Ort: Start: Bf. Dorsten

Emsflower & Besuch der
Festung Bourtange in den
Niederlanden

Tagesfahrt mit dem Bus

Emsflower ist ein Gartenbauunternehmen
im emsléndischen Emsbiren. Das 2004
gegriindete Unternehmen ist gemessen
an der Gesamtflache der Verglasung der
Gewachshduser (785.000 m?) das groB-
te Gartenbauunternehmen Europas. Das
Unternehmen ging aus der 1954 von Jan
Kuipers in De Lutte (Niederlande) ge-
griindeten Gértnerei Kuipers hervor und
befindet sich auch heute noch im Famili-
enbesitz. Die Fihrung ,,Entdecke das Pa-
radies” am Vormittag zeigt die Vielfalt von
Schnittblumen und Gemduse, die hier an-
gebaut werden. Zudem gibt es einen Ein-
blick in die Logistik, Betriebsablaufe und
Energieversorgung von Europas groBter
Gértnerei.

Am Nachmittag steht ein Besuch des lie-
bevoll restaurierten und malerischen Fes-
tungsstédtchen Bourtange auf dem Pro-
gramm. Hier kdnnen Sie das historische
Jahr 1742 authentisch splren und erle-
ben. Reisen Sie durch die Geschichte von
Bourtange und lassen Sie sich von den
von Wilhelm von Oranien in Auftrag gege-
benen Befestigungsanlagen Uberraschen.
Sobald Sie die rote Zugbriicke Uberque-
ren, scheint die Zeit stehen geblieben zu
sein.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Die Fahrt findet in Kooperation mit der
VHS Gladbeck statt.

Kleinode in der Natur:
denkmalgeschiitzte Baume und
Stadtwald Wittringen mit seiner
Vogelinsel

Radtour

Alte und knorrige Baume begeistern die
Menschen. Sie werden immer seltener,
obwohl sie aufgrund ihres groBen Blatt-
werks Schatten und Kihlung spenden.
Solche prachtvollen Bdume sind aufgrund
ihres Wuchses oder ihres Alters teils als
Naturdenkméler ausgezeichnet. Oft ste-
hen sie unbeachtet an Uberraschenden
Orten, gar in Innenhdfen oder in Parks.
Sie bieten Lebensraum fur viele Tiere, be-
sonders fir Vogel. Im Wittringer Wald sind
nicht nur sie zu finden, sondern auch die
Vogelinsel im Schlossinnenhof mit exoti-
schen Vdgeln. Viele brauchen alte Baume
fur ihr Leben.

Die Tour zeigt machtige Baume unter-
schiedlicher Art auf griinen Wegen.

Eine Einkehr ist vorgesehen.

Lénge. ca. 50 km

262-6640

Leitung: Dr. Vera Biicker

Termin:  ab So., 04.10.

Zeit: 11.00 - 18.00 Uhr

Geblhr: 10 Ustd./19,50 €

Ort: Start: Vor dem Eingang des

Burgerbahnhofes

rEn
g Stadt Dorsten

KOSTENLOSE
KREATIV-ANGEBOTE

fir Kinder und Jugendliche
von 10 bis 14 Jahren in Dorsten

Allgemeine Infos: www.kulturrucksack.nrw.de

Info - Melanie Plaschke 0 23 62 - 66 41 61
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Kindertheater

Kindertheater
ab 6 Jahren

l Die drei ??? Kids -
Kinder- & Zirkus der Ratsel

= : Nach dem Buch von Ulf Blanck und Boris
Jugendkultur Pfeiffer

Justus, Peter und Bob brauchen deine
Hilfe: Ein Fall und 1.000 Spuren - welche
davon ist wichtig, welche fuhrt in die Irre?
Ein neuer, aufregender Fall flir Die drei ??7?
Kids: Das knifflige Ratsel um den Wan-
derzirkus konnen die Kultdetektive nur
mit Hilfe ihres Publikums I6sen. An jedem
wichtigen Wendepunkt entscheidet es,
wie und wo es weitergeht. Wer aufmerk-
sam ist und clever kombiniert, kann den
Detektiven helfen, das Geheimnis um den
Zirkus der Réatsel zu Ilften.

,Zirkus der Ratsel” ist der 17. Fall der
drei ??7? Kids und du. Er wurde von Boris
Pfeiffer und UIf Blanck geschrieben und
2019 veroffentlicht.

Westfélisches Landestheater

Termin: Dienstag, 22. September
Zeit: 16.00 Uhr
Ort: Aula St. Ursula Realschule
Eintritt: 7 € (Kinder),
9 € (Erwachsene)
Vorverkauf: ab Di., 01.09.2026
Tickets: StadtAgentur, LippestraBe 41,
46282 Dorsten,
Tel. 0 23 62/ 66 30 66

Der satanarchéoliigenialkohélli-

sche Wunschpunsch
Nach dem Kinderbuch von Michael Ende

Kindertheater
Der satanarchielugenialkohéllische

Wunschpunsch

I_.':

Vian. Michael Ende ¥
N D2

14

Anke Klapsing-Reich
Telefon (0 23 62) 66 40 51
a.klapsing-reich@dorsten.de

Friederike Randelli
Telefon (0 23 62) 66 40 52
f.randelli@dorsten.de

© Kl generiert am 03.02.2026
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Silvesterabend. Noch ein paar Stunden
bis Mitternacht - und der diabolische Ge-
heimrat Beelzebub Irrwitzer hat ein Prob-
lem: Er muss dringend sein Jahressoll an
bésen Taten erfillen! Gemeinsam mit
seiner Tante, der teuflischen Geldhexe
Tyrannja Vamperl, braut er einen Wunsch-
punsch, der unzahlige Katastrophen aus-
I6sen soll. Doch sie haben die Rechnung
ohne zwei mutige Gegenspieler gemacht:
Der Kater Maurizio di Mauro und der Rabe
Jakob Krakel setzen alles daran, das Un-
heil noch in letzter Minute zu verhindern.

Mit viel Witz, Magie und einem Schuss
Gesellschaftskritik erzéhlt Michael Ende
eine temporeiche Geschichte Uber Gut
und Bdse, Verantwortung und Zivilcoura-
ge - ein Theaterabenteuer fir die ganze
Familie.

Rheinisches Landestheater Neuss

Termin: Dienstag, 24. November
Zeit: 16.00 Uhr

Ort: Aula St. Ursula Realschule
Eintritt: 7 € (Kinder),

9 € (Erwachsene)

Vorverkauf: ab Di., 01.09.2026

Tickets: StadtAgentur, LippestraBe 41,
46282 Dorsten,
Tel. 0 23 62/ 66 30 66

Die kleine Hexe
Nach dem Kinderbuch von
Otfried PreuBler

Die kleine Hexe wiinscht sich nichts sehn-
licher, als zur Walpurgisnacht mit den an-
deren Hexen auf dem Blocksberg zu tan-
zen. Weil sie noch zu jung ist, bleibt ihr
dieser SpaB allerdings verwehrt. Sie be-
schlieBt, heimlich zum Blocksberg zu flie-
gen, obwohl ihr bester Freund, der Rabe
Abraxas, ihr davon abrat. Leider wird sie
sofort entdeckt und von der alten Rum-
pumpel zur Oberhexe geschickt. Zur Stra-
fe fur ihren Regelbruch wird der Besen der
kleinen Hexe verbrannt und sie muss zu
FuB zurtick nach Hause laufen. Trotzdem
trifft sie eine Abmachung mit der Oberhe-
xe: Wenn sie bis zur n&dchsten Walpurgis-
nacht eine gute Hexe wird, darf sie fortan
mittanzen. Wieder zuhause will die kleine
Hexe sich an Rumpumpel fir den Ver-
rat rachen. Aber Abraxas erinnert sie an
ihre Abmachung - denn gute Hexen dir-
fen nichts Béses anstellen! Also gibt sich
die kleine Hexe von nun an gréBte Mihe,
stets das Richtige zu tun.

Landestheater Detmold

Die kleine Hexe"

© Kl generiert am 03.02.2026

Termin: Dienstag, 19. Januar 2027
Zeit: 16.00 Uhr

Ort: Aula St. Ursula Realschule
Eintritt: 7 € (Kinder),

9 € (Erwachsene)
Vorverkauf: ab Di., 01.09.2026

Tickets: StadtAgentur, LippestraBe 41,
46282 Dorsten,
Tel. 0 23 62/ 66 30 66
Kindertheater

ab 4 Jahren

Luise ist weg!
Figurentheater fur Trédler und Traumer

Nach einem stirmischen Heimweg zahlt
der Schéfer auf dem Hof wie immer seine
Schafe - und bemerkt mit Schreck: Luise
ist weg. Luise, das kleine Schafchen mit
dem schwarzen Fleck auf dem Po. Hund
Bruno und Huhn Agathe sind sich einig:
Luise ist selbst schuld, weil sie immer
traumt und trédelt. Der Schafer macht
sich trotz der Proteste auf die Suche. Er

© Claudia Stussenbach

muss sich beeilen, denn auch der Wolf hat
Luises Spur aufgenommen. Wenn das mal
gut geht...

Ein spannender und beriihrender SpaB fur
die ganze Familie zum Mitmachen, Mitla-
chen und Mitfiebern.

Dauer ca. 45 Minuten.

Theater Albersmann

Termin: Dienstag, 13. Oktober
Zeit: 15.00 und 17.00 Uhr
Ort: Forum der VHS
Eintritt: 5 € (Kinder),

7 € (Erwachsene)
Vorverkauf: ab Di., 01.09.2026
StadtAgentur, LippestraBe 41,
46282 Dorsten,
Tel. 0 23 62/ 66 30 66

Tickets:

© Theater Mario

Herr Eichhorn und der erste

Schnee
Heiteres Figurenstiick, frei nach dem Bil-
derbuch von Sebastian Meschenmoser

Herr Eichhorn ist dieses Jahr wild ent-
schlossen nicht einzuschlafen, bevor die
erste Schneeflocke vom Himmel gefallen
ist. Denn er will unbedingt einmal selbst
erleben, wie wunderschén der Winter ist.
Aber der lasst sich Zeit ... Das Warten auf
etwas, das man nicht kennt, ist jedoch
eine recht mihsame Angelegenheit. Auch
fur seine Freunde Igel und Bér, die wegen
des aufgeregten Herrn Eichhorn nicht
zu ihrem Winterschlaf kommen. ,,Ohne
Schneeflocke kein Winter. Ohne Winter
keine Ruhe”, stellt der Bar lakonisch fest.
Und so machen sich die drei in einer hu-
morvollen wie poetischen Inszenierung
auf die Suche nach der ersten Schnee-
flocke.

Eine heitere Geschichte um Geduld, Su-
chen, Finden und Freundschaft.

Dauer ca. 45 Minuten.

Theater Mario

Termin: Dienstag, 1. Dezember
Zeit: 15.00 und 17.00 Uhr
Ort: Forum der VHS
Eintritt: 5 € (Kinder),

7 € (Erwachsene)

Vorverkauf: ab Di., 01.09.2026

Tickets:  StadtAgentur, LippestraBe 41,
46282 Dorsten,
Tel. 0 23 62/ 66 30 66

Info - Anke Klapsing-Reich 0 23 62 - 66 40 51

71



Musikschule Dorsten

Musikalische Friihforderung

Jekits
Instrumentalunterricht
Ensembles
Workshops

Wolfgang Endrés
Leitung

Telefon (0 23 62) 66 41 81
w.endroes@dorsten.de

<

Lisa Grosse Lochtmann
Programm ,,JeKits*

Telefon (0 23 62) 66 41 82
l.grosse-lochtmann@dorsten.de

Johanna Paus
Sekretariat

Telefon (0 23 62) 66 38 80
j.paus@dorsten.de

Fur alle das
passende Angebot!

Die Musikschule der Stadt Dorsten bietet
ein breites Spektrum an musikpadago-
gischen Angeboten - vom Einzelunterricht
bis zum gemeinsamen Musizieren im
Ensemble. Schauen Sie doch einfach mal
vorbei!

Musikzwerge
Musikalische Friiherziehung

Die Angebote richten sich an Kinder
ab einem Alter von zweieinhalb
Jahren. Informationen Uber Kurszeiten,
Unterrichtsorte und Gebihren erhalten
Sie im Musikschulbdiro.

Leitung: Wencke Ertmer

Ensembles der Musikschule

Das schoénste musikalische Erlebnis
ist das gemeinsame Musizieren mit
Gleichgesinnten. Die verschiedenen
Ensembles der Musikschule laden jeden
ein, der ein Musikinstrument spielt und
Lust hat, mit anderen zusammen zu musi-
zieren, ganz unverbindlich zu einer Probe
vorbeizukommen. Auch Erwachsene, die
ihr Instrument seit einiger Zeit nicht mehr
gespielt haben, sind ausdriicklich eingela-
den, mit Unterstitzung der Fachlehrkréfte
der Musikschule einen Wiedereinstieg zu
wagen. In den Konzerten der Musik-
schule sowie bei anderen o&ffentlichen
Veranstaltungen bietet sich regelmaBig
die Gelegenheit, die gemeinsam erarbei-
tete Musik zu présentieren.

Nach Ricksprache mit den Leiter_innen
dieser Gruppen ist ein Einstieg jederzeit
mdglich. Informationen gibt es im Blro
der Musikschule oder im Internet.

Gebuhr: 8,00 €/Monat,
(fir Schdler_innen der
Musikschule gebihrenfrei)
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Singkreis

Der Singkreis bietet Erwachsenen jeden
Alters die Moglichkeit, die eigene Stimme
fit zu halten und gemeinsam bekannte
und unbekannte Lieder zu lernen. Die
eigene Freude am Singen wird regel-
maBig mit anderen Menschen geteilt,
z.B. durch Auftritte in Seniorenheimen, die
ausdriicklich zum Mitsingen anregen und
so einen wertvollen Betrag zum sozialen
Miteinander in unserer Stadt beitragen.

Leitung: Eugen Kayser
Termin: jeweils Donnerstag
Zeit: 20:00 - 21:30 Uhr
Ort: Gymnasium Petrinum,
Raum A105
Gitarrenorchester

Das Gitarrenorchester ist ein neu gegriin-
detes Ensemble der Musikschule. Im
gemeinsamen Musizieren erarbeitet das
Ensemble unter der Leitung von Stefan
Schreiber Musikstiicke unterschiedlicher
Genres - von Klassik bis Pop.

Leitung: Stefan Schreiber
Termin: jeweils Mittwoch
Zeit: 17:30 - 18:30 Uhr
Ort: Gymnasium Petrinum

Raum A 102

MINI-Orchester

Als Bindeglied zwischen JeKits-Orches-
ter und dem ,groBen“ Orchester und als
wichtige Ergadnzung zum Instrumental-
unterricht bietet das MINI-Orchester die
Mdoglichkeit, wichtige Erfahrungen im
Agieren und Reagieren eines Orchesters
zu erwerben.

Leitung: Manuela Kaufmann

Termin: jeweils Donnerstag

Zeit: 16:30 - 17:30 Uhr

Ort: Gymnasium Petrinum
Aula

DORchester

Orchester der Musikschule

Das Sinfonieorchester bietet allen Instru-
mentengruppen von Streichern Uber
Holz- und Blechblédsern bis hin zu Per-
kussion die Maoglichkeit mitzuspielen.
Unter professioneller Leitung pflegt das
Sinfonieorchester ein breit gefachertes
Repertoire, das von den Highlights der
klassischen Musik Uber Filmmusik bis hin
zur Popmusik reicht.

Leitung: Wolfgang Endros
Termin: jeweils Donnerstag
Zeit: 17.45 - 19.30 Uhr
Ort: Gymnasium Petrinum

Aula

Band DORSTINATO

Wer es lieber poppig und rockig liebt,
ist am Mittwochabend bei DORSTINATO
gut aufgehoben. Egal ob Gitarre, Saxo-
phon, Perkussion/Drums, Flote, Klavier,
Keyboard, Bass, Ukulele, Gesang oder
Mundharmonika - jeder, der Lust hat, ist
willkommen, Anfénger_innen oder Profi.
Die Freude am gemeinsamen Musizieren,
Respekt und Geduld spielen die wich-
tigste Rolle bei Harald Mielke, dem Leiter
von DORSTINATO.

Leitung: Harald Mielke
Termin: jeweils Mittwoch
Zeit: 19.30 - 21.30 Uhr
Ort: Antoniusschule
Gebiihren

Hinweise zu Gebihren und ErméaBigungen
finden Sie auf unserer Homepage. Gern
informieren wir Sie aber auch telefo-
nisch oder per E-Mail. Bitte nehmen Sie
Kontakt mit uns auf.

Hauptunterrichtsort
Gymnasium Petrinum, Im Werth 17

Anmeldung

Musikschule Stadt Dorsten,

Im Werth 6, 46282 Dorsten

E-Mail:

musikschule@dorsten.de

Internet:
www.musikschule-stadt-dorsten.de

Info - musikschule@dorsten.de oder Tel.: 0 23 62 - 66 38 80
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Stadtbibliothek Dorsten

Wir haben viele gute Seiten!

Die Stadtbibliothek Dorsten stellt Blicher
und andere Medien aus allen Wissens-
und Lebensgebieten fir Sie bereit. Sie
unterrichtet Gber aktuelle Fragen, ebnet
den Zugang zu Wissenschaft und Kultur,
unterstitzt lhre persénliche und beruf-
liche Weiterbildung und gibt Anregungen
fir Hobby und Freizeit.

Die Stadtbibliothek kooperiert mit der
,,Bibi am See“ in Wulfen.

Besuchen Sie uns auch auf unserer
Homepage:
www.stadtbibliothek-dorsten.de
Wir sind auch auf Facebook und
Instagram!

ONLEIHE = e-Books und Hoérbiicher:
www.meine-onleihe.de

So funktioniert die Ausleihe

Leseausweis

Bei Vorlage I|hres Personalausweises
stellen wir lhnen einen Leseausweis
aus. Damit kdnnen Sie Blcher, Hérblicher
und Spiele fur 4 Wochen mit nach Hause
nehmen. Die Ausleihe von CDs, Tonies,
Zeitschriften und DVDs ist auf 14 Tage
begrenzt.

Jahresgebiihren

Die Jahresgebihr fir den Leseausweis
betragt:

24,00 € fur Erwachsene,

36,00 € fur Familien.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
leihen kostenlos.

Inhaber des Dorsten-Passes erhalten eine
Ermé&Bigung um 50 %.

Termine

Termine flr Veranstaltungen wie Autoren-
lesungen, Vorlesezauber, Blcherbasar...
werden rechtzeitig in der Bibliothek, auf
der Homepage, auf Facebook/Insta und
in der Tageszeitung angekiindigt.

Anschriften
und Offnungszeiten

Stadtbibliothek Dorsten

Im Werth 6

Tel.: (0 23 62) 66 41 05 und 66 41 07
stadtbibliothek@dorsten.de

Dienstag 10 - 18 Uhr
Mittwoch 10 - 18 Uhr
Donnerstag 10 - 18 Uhr
Freitag 10 - 18 Uhr
Samstag 10 - 13 Uhr

,,Bibi am See“ Wulfen
Wulfener Markt 4
Tel.: (0 23 62) 28 43 43 70

Dienstag 9-12und 14 - 17 Uhr
Mittwoch 14 - 17 Uhr
Donnerstag 14 - 18 Uhr
Freitag 9 -12 Uhr
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Umstieg auf ein neues
Bibliothekssystem -
Wichtige Informationen

Im Herbst steht in unserer Bibliothek eine
groBe Verdnderung an: Wir stellen auf ein
neues, moderneres Bibliothekssystem
um. Wir sind Uberzeugt, dass lhnen das
neue System nach der erfolgreichen Ein-
fihrung viele Vorteile bieten wird - von ei-
ner komfortableren Recherche bis hin zu
verbesserten Serviceleistungen.

Damit der Wechsel reibungslos gelingt, ist
jedoch eine zweiwdchige SchlieBung der
Stadtbibliothek vom 20. Oktober bis 09.
November erforderlich. Bereits im Vor-
feld kann es leider zu einigen teils nicht
unerheblichen und fir Sie unerfreulichen
Beeintrachtigungen kommen. Uber alle
aktuellen Entwicklungen und mégliche
Serviceeinschrankungen informieren wir
Sie immer auf unserer Homepage (stadt-
bibliothek-dorsten.de). Nach Abschluss
der Umstellung freuen wir uns darauf, lh-
nen einen noch besseren Service bieten
zu kénnen!

LeseHerbst 2026:
Krimi-Vielfalt in der
Stadtbibliothek Dorsten

Auch in diesem Jahr laden wir wieder,
unabhéngig von der SchlieBung, zum Le-
seHerbst ein - drei spannende Abende
voller Krimi-Unterhaltung und literarischer
Vielfalt erwarten Sie. Das Motto: ,,Moérde-
risch gut - Krimi in verschiedenen Varian-
ten®.

Spielfilm fiirs Ohr - Sherlock
Holmes: Der Vampir von Sussex

Zum Auftakt erwartet Sie eine auBerge-
wohnliche Krimi-Lesung: Josef Schoe-
nen inszeniert den Fall ,Der Vampir von
Sussex“ von Sir Arthur Conan Doyle als
~Spielfilm flrs Ohr*.

In Lamberley, Sussex, sorgt eine unge-
wohnliche Begebenheit fur Aufregung:
Eine Frau wird dabei beobachtet, wie sie
sich merkwirdig gegentber Kindern ver-
halt. Robert Ferguson, besorgt um seine
Familie, bittet seinen alten Kameraden Dr.
Watson und dessen beriihmten Freund
Sherlock Holmes um Hilfe. Holmes nimmt
sich des Falls an und entdeckt, dass hin-
ter den mysteridsen Ereignissen eine ganz
andere Wahrheit steckt - fernab von Uber-
natdrlichen Erklarungen.

Josef Schoenens Lesung ist konzipiert
wie ein Live-Hoérbuch: Er liest, schlipft in
sechs verschiedene Rollen und begleitet
das temporeiche Programm mit eigenen

Kompositionen auf der Gitarre. Die Musik
entsteht passend zur Handlung und At-
mosphare, sodass die Zuhorer in die Welt
der Erzahlung eintauchen kénnen.

Freuen Sie sich auf eine lebendige Le-
sung, die Literatur und Musik zu einem
besonderen Erlebnis verbindet - einem
Spielfilm flrs Ohr eben.

Termin: Freitag, 06.11.
Zeit: 19.30 Uhr
Geblhr: 12,00 €

Es folgt am Mittwoch ein Gast aus un-
serer Nachbarstadt Marl: Michael Sand-
kuhler, ein ehemaliger Kriminalist, liest
aus seinem Kriminalroman und gibt dabei
interessante Einblicke in die reale Ermitt-
lungsarbeit.

Schicksalsvogel -
Lesung mit Michael Sandkiihler

Erleben Sie einen auBergewdhnlichen
Ruhrgebietskrimi, der tief in die Welt der
organisierten Kriminalitdt eintaucht: In
Bottrop lauft bei der Beseitigung von
Giftmall alles schief, eine Drogenstch-
tige taucht auf, ein seltener Vogel wird
entdeckt - und plétzlich geraten Politi-
ker, Drogenbosse und Ermittler in einen
Strudel schicksalhafter Ereignisse. Der
Essener Kriminalhauptkommissar ,,Jesse”
Jesberg muss mit seinem pedantischen
Kollegen Békenbrink und einem nerven-
den Vorgesetzten zahlreiche Handlungs-
strdnge entwirren - bis zum westerndhn-
lichen Showdown.

Der Roman ,Schicksalsvogel” ist das
Erstlingswerk von Michael Sandkuhler,
Jahrgang 1959, pensionierter Kriminal-
hauptkommissar. Sandkihler hat s&dmt-
liche Facetten der Polizei durchlaufen:
Streifendienst in Gladbeck, Wechsel zur
Kriminalpolizei, Erkennungsdienst, Dro-
genfahnder, Mordkommissionen und 25
Jahre im Kommissariat zur Bekédmpfung
Organisierter Kriminalitat. Viele Figuren im
Buch basieren auf echten Typen, denen er
wahrend seiner Dienstjahre bei der Kripo
in Recklinghausen begegnet ist - sie ha-
ben nur andere Namen bekommen.

Der Autor setzt auf authentische Dialoge,
besonders in der Sprache des Ruhrge-
biets. Die Gespréche zwischen Gangstern
und Ermittlern machen den Roman so
interessant und sorgen immer wieder fir
komdodiantische Momente.

Die etwa 90-minitige Veranstaltung um-
fasst neben der Lesung auch Gesprache
mit dem Publikum. Der Austausch Uber
echte Polizeiarbeit und Fiktion sorgt flr
einen lebendigen Abend mit einem span-
nenden Blick hinter die Kulissen echter
Polizeiarbeit.

Die Einnahmen werden flr einen karitati-
ven Zweck gespendet - der Autor verzich-
tet auf ein Honorar.

Termin: Mittwoch, 11.11.
Zeit: 19.30 Uhr
Geblhr: 12,00 €

Den Abschluss bildet am zweiten Freitag
eine groBartige Lesung mit musikalischer
Begleitung. Hier verschmelzen Worte und
Klange zu einer besonderen Atmosphé-
re, die den Krimi-Texten eine ganz neue
Dimension verleiht - prasentiert von zwei
besonders beliebten Kinstlerinnen unse-
rer LeseHerbst-Reihe.

Einer muss immer dran glauben -
Isabella Archan und

Jutta Wilbertz wieder zu Gast in
Dorsten

»Einer muss immer dran glauben® finden
die Krimiautorinnen Isabella Archan und
Jutta Wilbertz und zeigen da auch keine
Skrupel. Als Uberzeugte Wiederholungs-
taterinnen besuchen sie mit ihrem neuen
Programm erneut unsere Bibliothek und
présentieren einen héchst vergniglichen,
schwarzhumorigen Mix aus witzig-bdsen
Kurzkrimis, schrdgen Monologen, span-
nenden Romanausschnitten und bdsen
Geséangen zur Ukulele. Ein furioser Abend
mit Guter-Laune-Garantie, frei nach dem
Motto: ,Wenn’s schon einen erwischen
muss, dann aber lustig!“

Neben ihren Solokarrieren lieben es bei-
de Autorinnen, ab und zu als Doppelpack
unterwegs zu sein, und - ob bei renom-
mierten Krimifestivals wie z.B. GieBener
Krimifestival und Kriminal-Tango-Festival
Neunkirchen oder nun wieder in Dorsten
- ihr Publikum gemeinsam aufs Beste zu
unterhalten.

Termin: Freitag, 13.11.
Zeit: 19.30 Uhr
Geblhr: 12,00 €

Der Leseherbst 2026 verspricht drei mor-
derisch gute Abende voller Spannung,
Unterhaltung und literarischer Vielfalt. Sei-
en Sie dabei und erleben Sie Krimis in den
unterschiedlichsten Varianten.

Karten fir die Lesungen sind ab dem
01.09.2026 bei uns (02362 664104) oder
in der Stadtagentur (02362 663066) er-
haltlich. Alle drei Veranstaltungen kénnen
als Abo zum Vorteilspreis von 30,00 € ge-
bucht werden.
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Anhang

[a]

Online-Angebote
der VHS

Die VHS Dorsten hat bereits seit ge-
raumer Zeit Online-Kurse im Angebot
und méchte lhnen auf dieser Seite eine
Zusammenstellung aller neuen und be-
wahrten Online-Angebote présentieren.
Informationen zu den aktuellsten Kursan-
geboten finden Sie auf unserer Homepage:
www.vhs-dorsten.de.

Deutsch und Fremdsprachen

Deutschlernen online mit dem vhs-Lern-
portal: vhs-lernportal.de

ab Di., 06.10.
Online-Course: An English Medley B2/
C1 Language (262-3222)

ab Di., 15.09.
Franzdsisch Stufe B1 (262-3315)

ab Di., 22.09.
Italienisch A1 online (262-5511)
ab Di., 22.09.
Italienisch A1 online (262-3514)

ab Mo., 21.09.
Mehrsprachenkurs (Franzdsisch-ltalie-
nisch-Portugiesisch) A1 (262-3770)

Schule und Lernen

Alphabetisierung und Grundbildung
online mit dem vhs-Lernportal:

vhs-lernportal.de

Berufliche Weiterbildung

Mi., 20.01.2027
Zukunft der Arbeit: wie Kinstliche Intelli-
genz unsere Jobs verdndert (262-5116)

ab Di., 03.11.
Finanzbuchfihrung | (262-5231)
ab Mo., 02.11.
Finanzbuchfiihrung Il (262-5232)
ab Di., 03.11.

Finanzbuchflihrung mit DATEV
(262-5233)

ab Di., 03.11.
Lohn und Gehalt | (262-5234)

ab Mo., 02.11.
Lohn und Gehalt Il (262-5235)

ab Di., 03.11.
Lohn und Gehalt mit DATEV (262-5236)

ab Mo., 02.11.
Einnahmen-Uberschussrechnung
(262-5237)

ab Mo., 02.11.
Kosten-Leistungsrechnung (262-5238)

ab Di., 03.11.
Finanzwirtschaft (262-5239)

ab Di., 03.11.
Bilanzierung (262-5240)

ab Mo., 02.11.
Controlling (262-5241)

ab Mo., 02.11.
Betriebliche Steuerpraxis (262-5242)

ab Mo., 02.11.
Personalwirtschaft (262-5243)

Online Lernen mit
dem vhs-Lernportal

Das vhs-Lernportal ist ein ausgezeich-
netes kostenfreies und digitales Angebot
des Deutschen Volkshochschul-Verban-
des (DVV). Es bietet Online-Kurse zur
Alphabetisierung von Deutsch-Mutter-
sprachler_innen, Kurse flr Deutsch als
Zweitsprache, Angebote zur Vorberei-
tung auf den nachtréaglichen Erwerb von
Schulabschlissen und Kurse zu weiteren
Grundbildungsthemen an. Die Alphabeti-
sierungs- und Grundbildungskurse setzen
die Rahmencurricula des DVV um.

Der Kurs ,,.Schreiben“ férdert Kompeten-
zen in der Schriftsprache von funktionalen
Analphabet_innen (Alpha-Level 1 bis 4).
Diese Kompetenzen werden ebenfalls im
Bereich ,Schreiben und Lesen im Beruf*
mit einem hohen Bezug zur berufsprak-
tischen Tatigkeit gefdérdert. Erwachsene,
die nicht oder nicht ausreichend rechnen
kénnen, werden im Kurs ,,Rechnen® sys-
tematisch an elementare Grundlagen he-
rangefihrt.

Die Kurse des vhs-Lernportals eignen
sich zum Selbstlernen und als Erganzung
zu Préasenzkursen. Lernende werden von
Tutor_innen begleitet und erhalten weitge-
hend automatische Riickmeldungen und
individuelle Ubungsvorschlage. Die Kurse
sind als Apps auch offline nutzbar.

Das vhs-Lernportal erreichen Sie online
unter www.vhs-lernportal.de. Gerne bera-
ten wir Sie und unterstitzen Sie bei der
Nutzung des vhs-Lernportals. Vereinba-
ren Sie dazu bitte einen persoénlichen Be-
ratungstermin unter 0 23 62 / 66 41 63.

vhs?, o

i Progekd dem OV e ¥

vhs-lernportal.de

setzbar — mobil

* Burdeurematmier
Tir Bty

| e Fecturg
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Einzelveranstaltungen

Do., 01.10.
Wird die Demokratie in den USA
Uberleben? (262-1110)

Do., 12.11.
Welt in Unordnung? Amerika, Europa und
neue geopolitische Realitaten (262-1120)

Do., 15.10.
Bundeswehr 2027 - Auftrag, Anspruch,
Akzeptanz (262-1130)

Fr., 06.11.

Kl und Demokratie: Wie kiinstliche
Intelligenz die politische Meinungsbil-
dung unterstiitzen kann (262-1140)

Di., 22.09.
Sonnenstrom vom Dach oder Balkon
(262-1160)

Di., 13.10.
Energetisch sanieren - Vom Keller bis
zum Dach (262-1161)

Di., 10.11.
Das GEG, die kommunale Warmeplanung
und lhre Heizung (262-1162)

Di., 08.12.
Neue Heizung - Warmepumpen und ihre
Alternativen (262-1163)

So., 13.09.

Sind meine Energiekosten zu hoch? So
wechsele ich meinen Anbieter flir Strom
und Gas (262-1164)

Mi., 18.11.

Meine neue Heizung: Welche Heizungs-
anlage passt zu meinem Geb&ude?
(262-1165)

Mi., 25.11.
Solarpflicht NRW: Was gilt seit dem
01.01.2025? (262-1166)

Mi., 14.10.

Fix & Flip mit System: Wie Sie Immobilien
gezielt kaufen, aufwerten und verkaufen
(262-1167)

Mi., 30.09.
Schenkung und vorweggenommene
Erbfolge (262-1170)

Mi., 07.10.
Vorsorgevollmacht, Betreuungsvollmacht
und Patientenverfiigung (262-1171)

Mi., 14.10.
Erben und Vererben (262-1172)

Di., 10.11.
Angehdrigenunterhaltspflicht (262-1173)

Do., 05.11.
Schweden - Land der Kontraste
(262-1210)

Do., 19.11.
Vietnam / Angkor (Kambodscha)
(262-1220)

Di., 06.10.
(Uber-)Leben mit Friihkindlichen Reflexen
(262-1310)

Do., 05.11.
Autismus: Neues Versténdnis der
Spektrum-Stérung (262-1320)

Di.,, 01.12.
Neuroplastizitat: Gehirnentwicklung von
der Wiege bis zur Bahre (262-1330)

Do., 08.10.
Wie wir Kindern liebevoll Grenzen setzen
(262.1340)

Mo., 23.11.
Die ePA, das eRezept & Co.: Was Sie
darlber wissen sollten (262-2120)

Do., 12.11.
Ihr Weg zum Pflegegrad: Tipps und ent-
scheidende Kriterien (262-2121)

Mi., 02.12.

Ein Workshop flir deine Menopause:
Mit Herz, Verstand und praktischen
Méglichkeiten (262-2130)

Mi., 02.12.

Wenn der Korper nicht abschaltet:
Stress im Alltag verstehen und regulieren
(262-2131)

Mi., 23.09.
Energie statt Mldigkeit: Gesunde Erndh-
rung trotz stressigem Alltag (262-2140)

Mi., 14.10.
Nie wieder HeiBhunger: So gewinnen Sie
die Kontrolle tber Ihr Essverhalten zurlick
(262-2141)

Do., 12.11.
Bauchfett verlieren ab 40: Was dauerhaft
hilft (262-2142)

Mo., 14.12.
Christmas Celebrations (262-3230)

Do., 03.12.
Navidad / Weihnachten (262-3420)

Mi., 20.01.2027
Zukunft der Arbeit: Wie Klnstliche Intelli-
genz unsere Jobs verdndert (262-5116)

Sa., 07.11.
Kl als Schreibassistenz (262-6125)

Do., 26.11.
Mit dem Doppeladler im Ruhrpott
(262-6130)

Do., 10.12.
Jean-Claude Séférian:
Weihnachtskonzert (262-6140)

Bildungsurlaub

Nach dem Arbeithehmerweiterbildungs-
gesetz (AwbG) haben in Nordrhein-West-
falen Arbeitnehmer_innen die Moglichkeit,
sich beruflich oder politisch fortzubilden
und daftir von der Arbeit - in der Regel fir
funf Arbeitstage in einem Kalenderjahr -
freigestellt zu werden.

Der Antrag auf Freistellung muss dem Ar-
beitgeber spatestens sechs Wochen vor
Veranstaltungsbeginn vorliegen. Bei lhrer
Anmeldung zu einer unserer nachfolgend
aufgelisteten  Bildungsurlaubsveranstal-
tungen erhalten Sie eine Bescheinigung
zur Vorlage beim Arbeitgeber.

Unsere Bildungsurlaube stehen allen In-
teressierten offen - auch Personen ohne
festes Arbeitsverhdltnis. Die Veranstaltun-
gen sind unabh&ngig vom Anspruch auf
Bildungsurlaub auch als reguldre Semina-
re buchbar.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da
wir bei Bildungsurlauben 14 Tage vor
dem Veranstaltungsbeginn Uber die Kurs-
durchfiihrung entscheiden.

19.10. - 23.10.
Niederlandisch fiir Anféanger_innen A1
(262-3610)

26.10. - 30.10.
Italienisch fir Beruf und Alltag A 1
(262-3512)

16.11. - 20.11.
Compact English Course
(262-3222)

23.11.-27.11.
Fit fir das Biiro
(262-5333)
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Anhang

Unterrichtstermine 2/2026

Mo Di Mi Do Fr Sa

1. Woche 21.09. 22.09. 23.09. 24.09. 25.09. 26.09.
2. Woche 28.09. 29.09. 30.09. 01.10. 02.10. Feiertag
3. Woche 05.10. 06.10. 07.10. 08.10. 09.10. 10.10.
4. Woche 12.10. 13.10. 14.10. 15.10. 16.10. 17.10.
Herbstferien 19.10. 20.10. 21.10. 22.10. 23.10. 24.10.
Herbstferien 26.10. 27.10. 28.10. 29.10. 30.10. 31.10.
5. Woche 02.11. 03.11. 04.11. 05.11. 06.11. 07.11.
6. Woche 09.11. 10.11. 11.11. 12.11. 13.11. 14.11.
7. Woche 16.11. 17.11. 18.11. 19.11. 20.11. 21.11.
8. Woche 23.11. 24.11. 25.11. 26.11. 27.11. 28.11.
9. Woche 30.11. 01.12. 02.12. 03.12. 04.12. 05.12.
10. Woche 07.12. 08.12. 09.12. 10.12. 11.12. 12.12.
11. Woche 14.12. 15.12. 16.12. 17.12. 18.12. 19.12.
Termindnderungen auch Uber die angege-  Unterrichtsfreie Tage Impressum
benen Unterrichtswochen hinaus bleiben

der VHS vorbehalten! Tag der Deutschen Einheit Herausgeber:

Nachholtermine werden in Absprache mit
der Fachbereichs- bzw. Kursleitung fest-
gelegt.

Das Arbeitshalbjahr 1/2027 beginnt am
01.02.27, das neue Programm erscheint
am 15.01.27.

Sa., 03.10.26

Herbstferien

Mo., 19.10. - Sa., 31.10.26

Allerheiligen
So., 01.11.26

Weihnachtsferien

Mi., 23.12.26 - Mi., 06.01.27

Stadt Dorsten - Der Burgermeister
Amt fur Schule und Weiterbildung
Verantwortlich fiir den Inhalt:
Sabine Podlaha, Im Werth 6,
46282 Dorsten

Redaktion:

Dr. Ruzhdi Kicmari

Auflage: 5.000 Exemplare

Satz, Produktion und Druck:
Achim Schrecklein

Verlag druck & graphik,

Gladbeck

Blickpunki:

Texte von Annette Kreikenbohm

78



Die VHS ist
jetzt auch auf
WhatsApp und
YouTube
vertreten!

Uber unseren
WhatsApp-Kanal
erhalten Sie aktuelle Dorsten
Informationen, Ver- S
anstaltungstipps und
Neuigkeiten direkt auf
lhr Handy.

Auf unserem
YouTube-Kanal
finden Sie spannende
Videos, Einblicke in
unsere Kurse und
vieles mehr.

Scannen Sie den
QR-Code, schauen
Sie gerne vorbei und
bleiben Sie immer auf
dem Laufenden!

— St. Elisabeth-Krankenhaus
Dorsten

elisabeth.

Wir sind fur Sie da.

kompetent. professionell. einfach men:

St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten
Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-5Str. 1
46282 Dorsten

&, 02362 29-0

er KKRN Kathalisches Klinikum Ruhr

nd der KERN Katholische Einrnchtu

ord GmbH st-elisabeth-krankenhaus-dorsten.de

KERN Katholische Einrichtungen Ruhrgebiet Nord GmbH
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Besuchte 2019 den
Kurs ,Meine Rechte
in der Demokratie”
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Beginn von etwasmm
ganz GroRem. n

Gestalte Demokratie mit. Bring dich ein. Nutze unsere
Angebote zur politischen Bildung. Erlebe spannende Vortrage
und Diskussionen. Finde jetzt den richtigen Kurs fur dich. E
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